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BEwada

Ti€éu chuan quoc té vé mién trir do diéu tri

Tiéu chuan Qudc té cia Luat phong chdng Doping Thé giéi vé mién
trir do diéu tri 1a mot tiéu chuan Qudc té bat budc, va 1a mot phan cua Chuong
trinh phong chéng Doping Thé gidi. Tiéu chuan nay duoc phat trién trén co
so tham véan cua cac Bén tham gia ky két, cac co quan cong quyén va cac bén

lién quan khac.

Tiéu chuan Qudc té vé mién trir do diéu tri (TUE) dugc thong qua lan
dau tién vao nam 2004 va c6 hiéu luc tir ngay 1 thang 1 nam 2005. Sau d6 nd
da duoc sta d6i bay lan, 1an dau tién c6 hiéu luc vao thang 1 nam 2009, lan
thir hai c6 hi¢u lyc vao thang 1 nam 2010, lan tha ba ¢ hiéu luc vao thang 1
nam 2011, 1an tha tu c6 hiéu luc tir thang 1 nam 2015, lan thir ndm c6 hiéu
luc vao thang 1 nam 2016, lan thir sau c6 hiéu luc tir thang 1 nam 2019, va
lan thir bay c6 hiéu luc tir thang 1 nam 2021. Phién ban sira doi nay da duoc
Uy ban diéu hanh WADA phé duyét tai Hoi nghi thé giéi vé phong chdng
doping trong thé thao & Katowice vao ngay 23 thang 9 nam 2022 va co hiéu

luc tir ngay 1 thang 1 ndam 2023.

Xuét ban boi:

Tb chirc phong, chéng Doping thé gisi (WADA)
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700)

PO Box 120

Montreal, Quebec

Canada H4Z 1B7

www.wada-ama.org

bién thoai: +1 514 904 9232
Fax: +1 514 904 8650

E-mail: code@wada-ama.org
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G101 THIEU, CAC PIEU KHOAN CUA BQ LUAT, TIEU CHUAN QUOC
TE VA CAC PINH NGHIiA

PHAN MOT

1.0 Giéi thiéu va Pham vi &p dung

Tiéu chuan Qudc té vé Mién trir do diéu tri 1 Tiéu chuan Quéc té bt buoc

duoc xay dung nhu mot phan caa Chuong trinh phong chéng Doping Thé gioi.

Muc dich cua Tiéu chuan Qudc té vé Mién trir do diéu tri 1a thiét lap (a) cac
diéu kién cap Mién trir do diéu tri (hoic TUE) cho phép Van dong vién co Chat
cam trong Mau hodc Vén dong vién dugc st dung, ¢b gang st dung, sé hitu, quan
ly hodc ¢é gang quan ly Chat cAm hoac Phuong phap cam vi Iy do diéu tri; (b)
trach nhiém dat ra d6i véi To6 chirc phong chong Doping dua ra théng bao quyét
dinh TUE; (c) quy trinh dé mét Véan dong vién dang ky TUE; (d) quy trinh dé Van
dong vién duoc chap thuan TUE do T6 chuac phong chéng Doping cap vap duoc
T6 chirc phong chdng Doping khéac céng nhan; (e) quy trinh dé¢ WADA xem xét
cac quyét dinh TUE; va (f) cac diéu khoan bao mat nghiém ngit &p dung cho quy
trinh TUE.

Céac thuat ngir dugc st dung trong Tiéu chuan qubc té nay la cac thuat ngit
duoc dinh nghia tir Bo luat s€ dugc in nghiéng. Cac thuat ngir duwoc dinh nghia
trong tiéu chuan nay hozc Tiéu chuan qudc té khac dugc gach dudi.

2.0 Cac diéu khoan cia B Luat

Céc diéu sau day trong Bo luat 2021 c6 lién quan truc tiép dén Tiéu chuan qudc

té vé Mién trir do diéu tri; tham khao thém tai cac Biéu:

« biéu 4.4 cuia Bo Luat: Mién trir do diéu tri ("TUE")
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« biéu 13.4 cua Bo Luat: Khiéu nai lién quan dén TUE
3.0 Pinh nghia va giai thich

3.1 Cac diéu khoan B luat 2021 dwoc sir dung trong Tiéu chuan Quaéc té vé

Mién trir do diéu tri

ADAMS: Hé théng Quan trj dit liéu phong chéng Doping 1a mét cong cu
quan 1y co s& dir liéu thdng qua mang may tinh dé truy cap, nhap, luu trit, chia sé
va cong b thong tin dé hd tro cac bén lién quan va WADA trong cac hoat dong

phong chéng Doping phl hop vai luat bao vé dir liéu.

Quan ly (Administration): cung cip, cung tng, giam sat, tao diéu kién,
hodc tham gia vao viéc Nguoi khac si dung hogc co gang (co tinh) si dung Chat
cam hoic Phwong phdp cam. Tuy nhién, dinh nghia nay s& khong bao géom céc
hoat dong caa nhan vién y té lién quan dén viéc st dung Chdt cdm hoic Phuwong
phé&p cdm cho muc dich chita bénh thuc su va hop phap hoic 1y do bién minh khac
c6 thé chap nhan dugc va khdng bao gom céc hoat dong lién quan dén Chdt cam
khong bi cam khi xét nghiém ngodi thi dau, trir khi chitng minh rang cac Chdt cdm
d6 khong nham muc dich diéu tri thuc sy hodc hop phap hoic nham muc dich ning
cao thanh tich thé thao.

Phat hién bat lgi khi phan tich (Adverse Analytical Finding): Phat hién
caa phong xét nghiém dugc WADA c6ng nhan hoac phong xet nghiém da dugc
WADA ching nhan, phi hop véi Tiéu chudn qudc té vé phong xét nghiém Doping,
xac dinh trong Mdu cé Chdt cdm hoic Chdt chuyén hda hoac Ddu hiéu hoic bang

chung vé viéc sir dung Phirong phdp cam.

T6 chirc phong chéng Doping (Anti-Doping Organization): WADA hoic
Bén ky két chiu trach nhiém théng qua cac quy tic dé bat dau thuc hién hoac thi
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hanh bat ky cong doan nao trong quy trinh Kiém tra Doping. T6 chic nay bao
gom: Uy ban Olympic quéc té, Uy ban Paralympic qudc té, cac Co quan td chic
giai thi dau 16n cd tién hanh kiém tra Doping tai cac giai ddu do, Lién doan qubc té
va T chitc phong chdng Doping quéc gia.

Van dong vién (Athlete): Bat ky c& nhan nao thi ddu thé thao & cip quéc té
(duoc xac nhan boi Lién doan qudc té) hodc cap qudc gia (dugc xac nhan boi Té
chizc phong chéng Doping quéc gia). Té chizc phong chang Doping c6 toan quyén
ap dung cac Quy dinh phong chéng Doping cho mot Van dong vién cap quoc té
hodc van dong vién cap quéc gia, duoc goi 13 “Van dong vién”. Dbi voi cac Van
dong vién 1a Van dong vién cap Qudc té hoac cap Quoc gia, To chizc phong chong
Doping cd thé chon: kiém tra hoac khéng; phan tich it Mdu hon trong toan bd danh
muc Chdt cdm; y&u cau thdng tin gidi han; hoic khéng yéu cau TUE trugc. Tuy
nhién, néu bat ky Van dong vién duoc T6 chac Phong, Chong Doping chon dé
thue hién tham quyén xét nghiém va thi dau ¢ cap d6 dudi mac qubc té hodc qubc
gia vi pham Quy dinh phong chdng Doping theo Piéu 2.1, 2.3 hoac 2.5, thi phai &p
dung Hinh thtc xt phat quy dinh trong Bo luat. B6i voi muc dich cta Biéu 2.8 va
Diéu 2.9 va ddi véi muc dich thong tin va Giao duc vé phong chdng doping, nhitng
Nguoi tham gia thé thao theo tham quyén cua cac Bén ky két, chinh phii hoac to

chirc thé thao khac chap nhan Bo luat déu 14 Van dong vién.

Ch gidi vé Vdn déng vién: Cac ca nhan tham gia thé thao co thé thugc mét
trong nam loai: 1) Vdn déng vién cap quoc té, 2) Vdn déng vién cap quac
gia, 3) Ca nhan khong phdi la vdn déng vién cap quac té hodc cdap quac gia
nhung da dwoc Lién doan quéc té hogc Té chirc phong chong Doping quéc
gia chon dé thyec hién tham quyén, 4) Vdn déng vién mén thé thao gidi tri, va

5) cdc Cd nhdn khéng cé Lién doan Quéc té hogc Té chic phong chong
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Doping Qudc gia nao chon thuc hién quyén han. Tat cd cac vdn dong vién
Cap quéc té va cdp qudc gia déu phdi tudn theo quy dinh phong, chong
Doping cia B Ludt, Véi cdce dinh nghia chinh xdc vé thé thao cap quéc gia
VA quéc té duwoc quy dinh trong Ludt phong, chong Doping cia Lién doan

quoc té va cac Té chire phong chéng Doping qudc gia.

Sir dung (Attempt): C4 Yy ¢6 hanh vi cau thanh hanh vi vi pham quy dinh
phong chdng doping. Tuy nhién, hanh vi vi pham quy dinh phong chéng doping sé&
khdng chi dya trén mét l1an thuc hién hanh vi vi pham néu Ngudi d6 khong thuc

hién nira trudc khi bi bén thir ba khéng lién quan phat hién ra
CAS: Toda an Trong tai Thé thao.
Code: Bo luat phong chéng Doping thé giai.

Cudc thi ddu (Competition): Mot cudc dua, tran dau, tro choi hodc cudc
thi thé thao don 16. Vi du, mot tran dau bong rd hodc tran chung két Olympic noi
dung 100 mét mon dién kinh. Bi vai cac cudc dua theo ching va cac cudc thi thé
thao khac ma giai thuong duoc trao hang ngay hay thanh tich duogc tinh trén co s&
tam thoi khac, thi viéc phan biét gitra Cudc thi va Giai dau s& duoc quy dinh trong

luat caa Lién doan Qudc té hién hanh.

Giao duc (education): Qué trinh hoc tap dé tham nhuan cac gia tri va phat
huy cac hanh vi bao vé tinh than thé thao, déng thoi ngan chan viéc ¢o tinh va vo
tinh sir dung doping.

Giai dau (Event): Cac Cudc thi duoc tién hanh cung nhau dudi su kiém
S04t ctia mot td chirc c6 tham quyén (Vi du nhu Thé van hoi Olympic, Giai vé dich

thé giGi cia mot Lién doan qudc té, hoic Pai hoi thé thao lién My).
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Trong thi dau (In-Competition): La thoi gian bat dau lac 11:59 téi ngay
truéc Cudc thi ma Van dong vién s& tham gia, cho dén khi két thic Cuoc thi va qua
trinh 14y Mau lién quan dén Cudc thi 6. Tuy nhién, WADA c6 thé chap thuan, doi
véi mot mdn thé thao cu thé, mot ché tai s& duoc thay thé néu mot Lién doan québc
té dwa ra 1y do chinh dang rang can cd mot ché tai khac cho mdn thé thao cua
minh; sau khi dugc WADA chap thuan, ché tai thay thé d6 s& duoc tat ca cac To

chtrc giai dau Ion &p dung cho mén thé thao cu thé do.

ChU gidi Trong thi dau: Dinh nghia Trong thi ddu dwoc chdp thudn toan
Cau VA €O Sw Sdp Xép tai cac mon thé thao cho Vdn déng vién, nham logi bé
hogc giam nham ldn giza cac Vdn déng vién vé khung thoi gian kiém tra
Doping trong thi dau, tranh cac Phat hién bdt lgi khi phan tich giga cac
Cudc thi. Pong thoi ngan viéc nang cao thé lyc nho cac chdt cam dwroc ding

trong giai doan Thi dau

Giai ddu quéc té (International Event): Gidi dau hoic Cudc thi dau do Uy
ban Olympic Quéc té, Uy ban Paralympic Qudc té, Lién doan Qudc té, Ban T
chuc giai dau 16n hoic mot t6 chuc thé thao qudc té khac 1a co quan diéu hanh Giai

dau hoac chi dinh céc quan chuc ki thuat cho Giai dau.

Van dong vién cap Quéc té (International-Level Athlete): Cac van dong
vién thi dau thé thao & cap do qudc té, theo dinh nghia cia mdi Lién doan Quéc té,

phu hop véi Tiéu chuan Qudc té vé Xét nghiém va Diéu tra.

Chu gigi Vdn déng vién Cdp Quéc té: theo Tiéu chudn Qudc té vée Xét
nghiém va Piéu tra, Lién doan Quéc té xdc dinh cdc tiéu chi ma Lién doan
Quoc té sé sir dung dé phan loai Vén dong vién 1a Vdn dong vién Cdp Quac
té, vi du: theo xép hang, (bang cach) tham gia cac Sw kién Quac té cu thé ,
theo logi gidy phép, v.v ... Tuy nhién, phdi céng bé cdc tiéu chi @6 ré rang va
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ngan gon, dé cac vdan déng vién c6 thé xdc dinh nhanh chong, va biét khi

nao ho sé dwoc xép vao loai Vdn déng vién cdap quoc té. Vi du: néu tiéu chi

bao gom viéc tham gia cac Gidi dau Quéc té nhdt dinh, thi Lién dodan Quoc
té phai phat hanh danh sach cac Gidi ddu Quac té do.

Tiéu chuan quéc té (International Standard): B6 tiéu chuan duoc WADA
thong qua dé hd trg Bo Luat. Viéc tuan tha mot tiéu chuan quéc té (trai voi tiéu
chuan, 1y thuyét va thuc tién khac) du dé két luan ring cac quy trinh dugc dé cap
trong tiéu chuan da duogc thuc hién dang. Tiéu chuan quéc té bao gom bat ky Tai
lidu k¥ thuat nao duoc ban hanh theo Tiéu chuan quéc té.

Co quan to chirc giai dau l6n (Major Event Organization): Cac hiép hoi
chau luc cua cac Uy ban Olympic qubc gia va Co quan to chic cac mon thé thao
qudc té khac c6 chire ning quan 1y ddi véi bat ky su kién quéc té nao & chau lyc,
khu vure hoac céc su kién québc té khac.

T6 chic phong chéng Doping quéc gia (National Anti-Doping
Organization): T6 chtc ca nhan duoc Chinh phu chi dinh 1a c6 tham quyén va
trach nhiém chinh ddi véi viéc &p dung va thuc thi Quy dinh phong chéng Doping,
tryc tiép lay Mau, quan Iy cac két qua xét nghiém va luu bao mat cac két qua & cap
d6 qudc gia. Néu Nha nuédc khong thuc hién viéc chi dinh thi té chic, c& nhan thuc
hién cac viéc nay sé& 1a Uy ban Olympic quéc gia hoic 1a to chic do Olympic quoc
gia nudce do chi dinh.

Van dong vién cap quéc gia (National-Level Athlete): cac van dong vién
thi d4u thé thao & cap qudc gia, theo dinh nghia cua mdi T6 chac phong chéng
Doping quoc gia, theo Tiéu chuan Quéc té vé Xét nghiém va Diéu tra.

Ngoai thi dau (Out-of-Competition): Moi quang thoi gian khéng trong thi
dau

Hanh vi tang trir (Possession): Hanh vi tang trit hay c6 dau hiéu tang tri
duoc khang dinh néu nguoi d6 co quyén kiém soat dic biét hodc c6 v dinh kiém
soat Chat cam hoic Phuong phap cdm hoic dua trén co sé cho phép tang trir Chat
cam hoic Phuong phap cam; tuy nhién, néu Nguoi d6 khong c6 quyén kiém soat
dic biét hoac khong co co sd cho phép tang trir Chat cam hodc Phuong phap cam,
ddng nghia véi viéc ¢ dau hiéu tang trir néu ngudi do biét vé su hién dién cua
Chét cAm hodc Phuong phap cam va c6 ¥ dinh kiém soat chat d6. Tuy nhién, hanh
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vi vi pham luat phong chéng doping s& khdng chi dya trén hanh vi tang tri néu
truéc khi nhan duge thong bao dudi bat ky hinh thirc ndo rang nguoi d6 da vi
pham luat phong chéng doping, ngudi d6 da thuc hién hanh dong cu thé chang
minh rang nguoi d6 khong bao gid ¢ ¥ dinh tang trir va tham chi chi 1a dau higu
tang trit bang cach tuyén bé rd rang véi T6 chic phong chong doping. Bat chap
moi Iy do trai nguoc véi dinh nghia nay, viéc mua ban Chat cam hodc Phuong
phap cdm dudi moi hinh thirc déu cau thanh hanh vi tang trir caa ngudi thuc hién
giao dich mua ban.
Chu giai tur Tang triz: Theo dinh nghia nay, Vi du trong truong hop: cac
steroid dong héa dwoc tim thdy trong xe cua Vdn déng vién sé cqu thanh
hanh vi vi pham triz khi Védn déng vién ching minh rang ngueoi khdac da siv
dung xe cia minh; trong trong hop ds, Té chirc phong chéng Doping phdi
ching minh rang, Vdn dong vién khong phdi la nguwoi duy nhdt siz dung xe
nay va Vdn dong vién da biét Vé cdc steroid dong héa va cé y dinh kiém soéat
chiing. Tuwong tw, trong Vi du Vé steroid dong héa dwoc tim thdy trong tu
thuéc gia dinh thuéc quyén kiém soat chung cua vo /chong van déng vién,
Té chirc phong chéng Doping phdi xde dinh rang védn déng vién biét co
steroid trong ti thuoc va vdn déng vién cé y dinh kiém soat ching. Chi riéng
hanh dong mua ban Chdt cdm da cau thanh hanh vi tang trir va mua ban,
ngay cd khi san phdam khéng dén noi, dwoc nguroi khac nhdn hé nhdn gidp

hodc dwoc quri dén dia chi cia bén thir ba.

Danh sach Cam (Prohibited List): Danh sach xac dinh cac Chat cim va

Phuong phéap cam.

Phwong phap cam (Prohibited Method): Bat ky phuong phap nao duoc

mé ta trong Danh sach cam.

10



=Hwada

Chat cam (Prohibited Substance): Bat ky chat ndo, hoic nhém chat nao

duoc mo ta trong Danh sach cam.

Van déng vién mon thé thao giai tri (Recreational Athlete): Nguoi dugc
T6 chitc phong chéng doping qudc gia cd lién quan xac dinh; tuy nhién, véi diéu
kién 1a thuat ngir nay s& khong bao gom bét ky ngudi ndo, trong vong nim (5) nim
trude khi vi pham quy dinh phong chéng doping, da 1a Van dong vién cap qudc té
(theo dinh nghia cua mdi Lién doan qudc té phi hop véi Tiéu chuan qudc té vé Xét
nghiém va biéu tra) hoic Van dong vién cap qudc gia (theo dinh nghia cia mdi To
chtrc phong chéng doping quéc gia pht hop véi Tiéu chuan qubc té vé Xét nghiém
va biéu tra), di dai dién cho bat ky qudc gia nao trong Giai dau qudc té & hang
muc mé hodc da dugce dua vao nhom dang ky xét nghiém hoac nhdm thong tin noi
cu tra, tap luyén khac duoc duy tri bai bat ky Lién doan Qudc té hodc Té chuc

Chéng Doping Quéc gia nao.

Chu gidi cho Vdn déng vién mon thé thao gidi tri: Thudt ngi# “danh muc
MJ” ¢é nghia la dé 1ogi trir sw canh tranh dwoc gidi han & cac danh muc

nhom tugi

Quan ly két qua (Result Management): Quy trinh bao gém khung thoi
gian giita cac lan thong bao theo Piéu 5 cua Tiéu chuan Qudc té vé quan ly két
qua, hozc trong mot sd truong hop nhat dinh (vi du: Phat hién bat loi khi phan tich,
Ho so sinh hoc cua van dong vién, khong cung cap théng tin vé noi cu tra, tap
luyén), cac budc théng bao trude duge quy dinh rd rang trong Diéu 5 cua Tiéu
chuan Quéc té vé quan Iy két qua, thong qua céo budc cho dén khi giai quyét van
dé cudi cung, bao gom ca viéc két thuc qué trinh diéu tran & cdp so tham hoac phdc

tham (néu c6 don khang c4o).

11



=Hwada

Mau hoiic Mau xét nghiém (Sample or Specimen): Bat ky chét sinh hoc

nao duoc lay cho muc dich Kiém tra doping.

Chu gidi vé Mau hogc Mdu xét nghiém: Péi khi nguwoi ta cho rang viéc lay
Mdu mau vi phgm nguyén ly ciza mét sé nhom tén gido hodc vin héa nhat
dinh. Piéu nday di dwoc xdc dinh rang khéng cé co sé cho bat ky tuyén bé

nao nhu vay.

Xét nghiém (Testing): Ting budc cua quy trinh Kiém tra doping bao gém
lap ké hoach chuan bi céng cu dung cuy, lay mau, bao quan mau va van chuyén mau

dén phong thi nghiém.

Mién trir do diéu tri (TUE): Mién trir do diéu tri cho phép Van dong vién
c6 van dé suc khoé dugc sir dung Chat cim hodc Phuong phap cAm, nhung chi khi
dap Gmg cac diéu Kién néu trong Diéu 4.4 va Tiéu chuan Quéc té vé Mién trir do
diéu tri.

Sir dung (Use): Viéc st dung chat cdm, phuong phép cdm qua duong

truyén, udng, tiém hay bat ky phuong thirc nao.
WADA: Co quan phong chdng Doping Thé giéi.

3.2 C4c thuét ngir trong Tiéu chuan quéc té vé Bao vé quyén riéng tw va
thong tin ca nhan

Théng tin ca nhan: Thong tin c& nhan bao gém cé4c thong tin c& nhan nhay
cam, lién quan dén nguoi tham gia dugc xac dinh hoac nguoi ¢6 thong tin duoc X
ly trong bdi canh hoat dong phong chéng Doping caa Té chuc phong chéng
Doping.

ChU gidi Vé Théng tin Ca nhdn: Théng tin cd nhdn dwoc hiéu rang bao gom,

nhung khéong giéi han, théng tin lién quan dén tén, ngay sinh, chi tiét lién hé

12
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va cdc don vi thé thao, noi cue tra, tap luyén, TUE duwoc cdp (néu cd), két qud
kiém tra Doping va Qudn Iy két qua (bao gom cdc phién diéu tran, khang
nghi va an phat). Théng tin cd nhén ciing bao gom céc chi tiét ca nhan va
thong tin lién hé dén nguwoi khac, chang han nhie cdc chuyén gia y té va
nhitng nguoi 1am viéc cung, diéu tri hodc hé tro Vdn déng vién trong hogt
dong chong doping. Théng tin d6 van la Théng tin cd nhédn va dwoc tiéu
chudn nay quy dinh trong qua trinh xi# 1y, bat ké ca nhan cé lién quan con
tham gia vao cac mon thé thao c6 té chizc hay khéng.

Xiwr ly (va cac tir twong tw, Quy trinh va Pa xir ly): Thu thap, truy cap, luu
giit, luu trir, tiét 16, chuyén doi, truyén, sira doi, x6a hoic st dung Thong tin Ca
nhan.

3.3 Cé4c thuat ngir dwoc dinh nghia cu thé cho Tiéu chuan Quac té vé Mién trir
do diéu tri

Piéu tri (Therapeutic): diéu tri hoic lién quan t&i viéc diéu tri mot
bénh/chan thuong bang cac chat hoiac phuong phap chita tri; hoac hd tro diéu tri.

Hoi dong Mién trir do diéu tri (hodc"TUEC"): Hoi dong do To chuc
phong chéng Doping thanh Iap dé xem xét cac don diang ky TUE.

WADA TUEC: Hoi dong do WADA thanh lap dé xem xét cac quyét dinh
TUE cuia cac T6 chiic phong chdng Doping khéc.

3.4 Giai thich

3.4.1 Vian ban chinh thirc cia Tiéu chuan Quéc té vé Mién trir do diéu tri &
duoc xuat ban bang tiéng Anh va tiéng Phap. Trong truong hop cd bat ky su bat
ddng nao gitra phién ban tiéng Anh va tiéng Phap, phién ban tiéng Anh s& duogc uu

tién &p dung.
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3.4.2 Gidng nhu Bo Luat, Tiéu chuan Quéc té vé Mién trir do diéu tri da
duoc soan thao c6 can nhac nham giai thich cac nguyén tic twong xing vé quyén
con nguoi va ap dung cac quy dinh phép ly.

3.4.3 Noi dung chu thich cac diéu khoan khéac nhau caa Tiéu chuan Quéc té
vé Mién trir do diéu tri s& duoc sir dung dé huéng dan giai thich Tiéu chuan nay.

3.4.4 Cac muc va diéu 1a céc tham chiéu cua Tiéu chuan Quéc té vé mién
trir do diéu tri, trir khi c6 quy dinh khac

3.4.5 Thuat ngit “ngay” dugc sir dung trong Tiéu chuan Quadc té vé Mién trix
do diéu tri duogc tinh bang ngay dwong lich trir khi ¢6 quy dinh khéc.

3.4.6 Phy luc cua Tiéu chuan Qudc té vé Mién trir do diéu tri déu dap tng

va dua trén Tiéu chuan Quéc té
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CAC TIEU CHUAN VA QUY TRINH TRONG VIEC CAP MIEN TRU DO
PIEU TRI

PHAN HAI

4.0 Nhan dwoc Mién trir do diéu tri (TUE)

Van dong vién can St dung Chat hodc Phuong phap Cam vi Iy do Diéu tri phai
nop don va xin TUE trudc khi Str dung hodc Tang trit chat hoic phuong phap do,
trir khi Van dong vién c6 quyén ndp don xin TUE ¢6 hiéu luc hoi té theo Piéu 4.1.

Trong c4 hai trudng hop, cac diéu kién ctia Diéu 4.2 phai duoc dap Gng.

Chii gidi Piéu 4.0: C6 thé cé nhitng triwong hop Van déng vién c6 tinh trang
siec khoe va dang Sir dung hodc Tang triv Chdat Cam hodc Phwong phdp Cam
trwde khi phdi tudn theo cdc quy dinh phong chong doping. Trong truong
hop ds, Viéc Sir dung/Tang triv) trude dé khong yéu cau TUE va du kién mot
TUE /a du.
4.1 Van dong vién c6 thé ndp don xin TUE héi t6 cho Chét cdm hodc Phuong phap
cAm sau khi Sir dung hodc Tang trit chat hodc phuong phap dang duoc dé cap.
Tuy nhién, cac van dong vién ciing c6 thé 1am don dé nghi duoc Mién trir do diéu
tri hoi t6 (nhung phai du diéu kién quy dinh tai Diéu 4.2) hodc khi hdi tu cac diéu
kién sau:
a)Trong truong hop can phai cip ctru hodc can diéu tri khan cap
b)Trong nhitng truong hop khi khong cé du thoi gian, co hdi hoac cac truong hop
ngoai 1¢ khac khién Van dong vién khong thé nop don xin cdp TUE (hodc Hoi
ddng mién trir do diéu tri - TUEC xem xét) don diang ky Mién trir do diéu tri trudce

khi 1dy MAu;
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¢) Tuy theo murc d6 uu tién cap qudc gia dbi voi mot sé mon thé thao nhat dinh, Co
quan phong chdng Doping qudc gia cia VDV d6 da khong chap thuan hoic yéu

cau VDV ndp don xin Mién trir do diéu tri hdi t6 (xem noi dung tai Diéu 5.1)

d) Néu Co quan phong chdng Doping chon lay Mau tir mot van dong vién khong
phai 12 van dong vién cip qudc té hodc van dong vién cip qudc gia va van dong
vién d6 dang str dung chat cam hoic phuong phap cam vi Iy do diéu tri thi Co quan
phong chéng Doping phai chap thuan cho Véan dong vién duoc 1am don dé nghi

Mién trir do diéu tri sau; hoic:

e) Vily do diéu tri, Van dong vién da sir dung mot chat cAm ngoai thi dau, ma chat

cam d6 chi bi cam sir dung trong thi dau

ChU gidi Piéu 4.1: Viéc dap iing mot trong nhitng ngoai 1é c6 hiéu liwc hoi to
khéng c6 nghia la nhdt thiét sé dwoc cap TUE; diéu d6 c6 nghia la don ciia
Vian dong vién co thé duwoc danh gia theo Piéu 4.2 dé xdac dinh xem cdc diéu

kien TUE da chi dinh co dwoc dap vung hay khong.

ChU gidi Diéu 4.1(c), (d), (e): CAc Vin ddéng vién nhw trén nén chuan bj san
ho so y té va san sang ching minh ho dép img dii cdc diéu kién TUE quy
dinh tai biéu 4.2 trong trurong hop can nop don TUE sau khi lcfy mau.

ChU gidi Piéu 4.1 (e): Piéu ndy gidi quyét cdc tinh huéng ma vi 1y do diéu
tri, Vdn déng vién da sir dung mét chdt cam ngodi thi dau, ma chat cam dé
chi bi cam sir dung trong thi dau. Tuy nhién, nguy co chat dé sé van con
trong co thé ho lic thi dau. Trong nhing tinh hudng nhw vay, Co quan
phong chéng Doping phdi chdp thudn cho vdn déng vién nép don xin TUE

hoi to (trong trwong hop Vdn dong vién chuwa ndp don truéc dé). Diéu nay
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ciing nham ngan cic Co quan phong chong Doping xem xét truwde don xin

TUE. Ma diéu d6 khéng can thiét.
4.2 Van dong vién co thé duge cép TUE chi khi ho c6 nhiing diéu kién sau:

a) Cac két qua 1am sang cho thdy can thiét diéu tri bang cac chat trong danh muc

Chét cAm hoic Phuong phap cAm.

Chu giai Piéu 4.2(a): Viéc sw dung chat trong danh muc Chdt cam hodc

Phwong phdp ciam dé chan dodn cé thé can thiét hon trong diéu tri.

b) Viéc sir dung chat trong danh myc Chat cam hodc Phuong phap cam s& khong
tao ra sy tang cuong vé thé chit nao ma chi dua VDV vé tinh trang stc khoé¢ binh

thuong do diéu tri hop 1y.

ChU gidi Piéu 4.2(b): Tinh trang sirc khde binh thwong cua mét Vdan déng
Vién sé dwoc xdc dinh trén co sé tirng c& nhan. Trang thai bink thuong doi
Véi mét Vdn déng vién cu thé 1 tinh trang sirc khée cua ho, vi diéu tri y té

ma can lam don xin TUE.

¢) Chét cam hodc Phuong phap cAm 1 mot phuong phéap diéu tri bat budc dugc chi
dinh cho tinh trang bénh Iy ma khong c6 phuong phap diéu tri hop 1y ndo cd thé
thay thé duoc

ChU gidi Piéu 4.2: Bdc si phdi gidi thich Iy do tai sao phirong phdp diéu trj
dwoc chon 14 phil hop nhdt, vi du: dwa trén kinh nghiém, tac dung phu, hodgc
cac ly do khac bao gom ca khd nang y té ¢ tirng dia phiwong. Hon nira, sé
khéng can si dung hinh thic khac trueéc khi siz dung Chdt cam hode Phirong

phap cam
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d) Su can thiét st dung Chéat cdm hoic Phuong phap cAm khong dé lai hau qua
(mot phan hodc toan bd) cua viée st dung trude d6 (khi khong c6 Mién trir do didu
tri) d6i véi Chat cAm hodc Phuong phap cam tai thoi diém sir dung.
Chu gidi Diéu 4.2: Cac tai liéu WADA c6 tiéu dé “Hwong dan danh cho Bac
sivé TUE”, dwoc dang trén trang web cia WADA, nén si dung dé hé tro

viéc &p dung cAc tiéu chi nay dén tirng vu viéc can thiép y té cu thé

Viéc Ccfp TUE chi dua trén viéc xem xét cac diéu kién néu trong Piéu 4.2 N6
khoéng xem xét dén viéc Chdt cam hodgc Phuwong phdp cam c6 phl hop nhdt
vé mat 1am sang hogc tinh an toan, hodc liéu viéc siz dung né cé hop phap &

tat ca cac khu vaec tai phan hay khong.

Khi Lién doan quéc té hodc Co quan t6 chirc gidgi dau lén TUEC dang quyét
dinh ¢6 cdng nhdn TUE do Co quan phong chéng Doping khac cdp hay
khéng (xem Piéu 7) va khi WADA dang xem xét quyét dinh cap (hodc khong
cap) TUE (xem Diéu 8), Vin dé sé giong nhiwr doi véi mgt TUEC dang xem
xét don xin TUE theo Piéu 6. Tirc 1a Vdn déng vién c6 ching minh dii céc

diéu kién xac sudt nhuw trong diéu 4.2 khong.

4.3 Trong cac truong hop ngoai 1é va cac quy dinh khéc trong Tiéu chuan Quéc té
vé Mién trir do diéu tri, Van dong vién c6 thé nop don xin va dugc cap phép hoi to
cho viéc Piéu tri c6 st dung Chat cAm hodc Phuong phap cAm. Néu xét theo cac
quy dinh ctia Bo Luat, rd rang 13 khong cong bang khi khong cap TUE hdi t6. Ddi
v6i cac van dong vién cap qudc té va van dong vién cap qubc gia, T6 chirc phong
chéng Doping c6 thé chap nhan cho van dong vién don xin TUE c¢6 hiéu lyc hoi to
theo Piéu khoan nay chi khi c6 su chép thuan trudc cua WADA (va WADA c¢6 thé
toan quyén dong ¥ hodc tir chdi quyét dinh ctia T6 chirc phong chdng Doping)
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Pbi v6i cac Van dong vién khong phai 1a Van dong vién cip Qudc té hoic Van
dong vién cap Qudc gia, T chirc phong chéng Doping c6 thé cap cho Van dong
vién dang ky TUE c6 hiéu luc hoi t theo Piéu khoan nay ma khong can hoi y kién
WADA truéc. Tuy nhién WADA c6 thé xem xét lai Quyét dinh cua To chiic
phong chong Doping vé viéc cip TUE c¢6 hiéu luc hoi t6 theo Piéu khoan nay va
c6 thé c6 thé toan quyén dong ¥ hoic tir chdi quyét dinh ctia T6 chitc phong chong

Doping

Bat ky quyét dinh nao do WADA hoic To chic phong chdng Doping dua ra theo
Piéu nay déu khong co tu cach phan dbi bang bién phap bao vé té tung ddi véi
hanh vi vi pham quy dinh phong chdng doping, hodc bang cach khang cdo, hodc

cach khac.

Tat ca cac quyét dinh ctia T6 chtrc phong chéng Doping theo Diéu 4.3, du cép hay
tir ch6i TUE, déu phai duoc bao cao théng qua ADAMS theo Diéu 5.5.

ChU gidi Piéu 4.3: Dé tranh nghi ngo, viéc phé duyét cé hiéu luc hoi t6 theo
Piéu 4.3 ngay ca khi cdc diéu kién trong Piéu 4.2 khéng dwoc ddp vmg (mdc
dii viéc dap iing cdc diéu kién do sé dwoc xem xét). Cdc yéu té khdc bao gom
ly do tai sao Van dong vién khong nop don truoc, Kinh nghiém cua van dong
vién; Vin déng vién c6 khai bdo viéc sir dung chdt hodc phwong phdp trén
mau Kiém tra Doping hay khéng; va thoi han TUE gan nhdt cia vin dong
Vién. Khi dwa ra quyét dinh WADA ¢6 thé tham khdo y kién ciia cac thanh
vién cua WADA TUEC.

5.0 Trach nhiém TUE ciia T chirc phong chdng Doping

5.1 Piéu 4.4 B6 Luat quy dinh (a) To chtic phong chdng Doping nao co tham
quyén dua ra quyét dinh TUE; (b) 1am thé nao dé cac quyét dinh TUE dé dugc céac
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T6 chirc phong chéng Doping khac cong nhin va ton trong; va (c) khi ndo cac

quyét dinh TUE c6 thé duoc xem xét hodc khang nghi

ChU gidi Piéu 5.1: Xem Phu luc - Piéu 4.4 Bé Ludt Bang tém tdt Cac quy
dinh chinh ciia Diéu 4.4.

Trong truong hop cdc yéu cau ciia chinh sach quoc gia khién Té chire phong
chong Doping quéc gia wu tién mdt s6 mén thé thao hon cdc mén thé thao
khdc trong ké hoach ldy mau kiém tra (nhw quy dinh tai Piéu 4.4.1 cia Tiéu
chudn quéc té vé Xét nghiém va Piéu tra), Té chirc phong chong Doping
quoc gia cé thé tir choi xem xét cac don dang ky TUE tir cdc Vin dong vién
trong mét s6 hodc tdt cd cdc mén thé thao khéng dwoc wu tién. Nhung trong
triwong hop dé, phdi cho phép nhitng Van dong vién c6 Mau ldy sau dwoc
nép don xin TUE c6 hiéu lyc hoi to. Té chire phong chong Doping quéc gia
nén céng bé Cac chinh sach nhw vdy trén trang web ciia minh vi loi ich ciia

cdc van dong vién bi anh huong.

Piéu 4.4.2 Bé Ludt quy dinh tham quyén cia Té chire phong chong Doping
quéc gia trong viéc dwa ra quyét dinh TUE doi véi cdc Vin déng vién khéng
phdi la Vin dong vién cdp Quoc té. WADA sé ra quyét dinh trong truong
hop ¢é tranh chdp vé viéc Té chire phong chéng Doping quéc gia nao sé
gidi quyét don dang ky TUE ciia Vin dong vién khéng phdi la Vin dong vién
cap Quéc té. Quyét dinh ciia WADA sé la quyét dinh cudi cung va khéng co
quyén khéang nghi.

5.2 Dé tranh nghi ngd, khi T chirc phong chdng Doping quéc gia cip TUE cho

van dong vién, TUE do6 c6 gia tri cép quéc gia trén co sO toan cau va khong can

duoc xac nhan chinh thirc boi T6 chtc phong chéng doping qudc gia khac theo

Diéu 7.0 (vi du: néu mot van dong vién duge To chirc phong chéng Doping quéc
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gia cAp TUE va sau d6 dao tao hodc thi dau tai quéc gia khéac thi TUE d6 sé& co
hiéu Iyc néu van dong vién d6 duoc To6 chirc phong chéng Doping quc gia nudc

s& tal ki€m tra.

5.3 M&i T6 chirc phong chdng Doping qubc gia, Lién doan qudc té va Co quan to
chte giai dau 16n phai thanh 1ap TUEC dé xem xét cac don xin cdp hodc cong nhan

TUE khi c6 du cac diéu kién quy dinh tai Diéu 4.2

ChU gidi Piéu 5.3: Dé tranh nghi ngo, viéc ddp g cdc diéu kién quy dinh
tai Diéu 4.1 va 4.3 ¢6 thé dwoc Té chire phong chong Doping quyét dinh véi

sy tham van cua cac thanh vién cua TUEC.

Mdc di Pon vi té chire gidi dau Iém ¢é thé chon cdc TUE dd ¢6 trude day,
nhiung phdi c¢é mét co ché @é Van dong vién tham gia Gidi dau c¢é dwoc TUE
mdi khi 6 nhu cau. Viéc thiét ldp TUEC riéng tuy thuoc vao méi Pon vi té
chire gidi ddu 16n, hay ding hon la liéu Pon vi d6 c6 thué bén thir ba theo
théa thudn hay khéng. Muc dich trong méi truong hop la dam bdo rang cdc
Van déng vién thi ddu trong cdc Gidi dau nhw vdy c¢é khd ndng nhdn dwoc

TUE mot cach nhanh chong va hiéu qua truoc khi ho thi dau.

a) Cac TUEC phai bao gdm it nhat ba (3) bac si c6 kinh nghiém trong viéc chim
soc va diéu tri Van dong vién va co kién thtc vimg chic vé y hoc 1am sang, thé
thao va tap luyén. Trong trudng hop can c6 kién thirc chuyén mon cu thé (vi dy:
dbi voi Van dong vién khuyét tat trong d6 chat hodc phuong phap lién quan dén
tinh trang khuyét tat cua Van dong vién), it nhat mét thanh vién hodc chuyén gia
TUEC phai ¢6 kién thirc chuyén mon d6. Mot thanh vién co chiic danh bac si nén
dong vai tro chu tich TUEC
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b) Pé dam bao tinh khach quan ctia cac quyét dinh, tit ca cac thanh vién TUEC

phai ky ban Cam két loi ich va bao mat (mau co san trén trang web ciia WADA)

5.4 T6 chuc phong chdng Doping qudc gia, Lién doan quéc té va Pon vi to chiic
giai dau 16n phai thiét 1ap mot quy trinh rd rang 4ap dung cho TUEC cua minh
nham muyc dich huéng TUE tuan thu cac yéu cau cua Tiéu chuin qudc té. Va cac
T6 chirc nay ciing phai cong bd chi tiét qua trinh d6 bang cach ding thong tin ¢ noi

dé thay trén trang web

5.5 Cac To chirc phong chdng Doping qubc gia, Lién doan qubc té va Pon vi t6
chtrc giai ddu 16n phai béo cao sém (bang tiéng Anh hodc tiéng Phap) tat ca cac
quyét dinh ctia TUEC vé viéc cip hodc tir chdi TUE cta minh cling nhu cta céc To
chtic phong chéng Doping khac mét cach nhanh chdng thong qua ADAMS va
trong bat ky su kién nao trong vong hai muoi mét (21) ngay ké tir ngay nhan dugc
quyét dinh. Quyét dinh tir chéi TUE phai giai thich cac 1y do tir chdi. D6i véi cac
TUE duoc cip, thong tin dugce bao cdo s& bao gdm (bang tiéng Anh hodc tiéng
Phéap):

a) Liéu Van dong vién c6 dugc phép dang ky TUE hoi t6 theo Piéu 4.1 hay khong
va giai thich 1y do tai sao, hodc liéu Van dong vién c6 dugc phép dang ky va duogc
cap TUE hoi t6 theo Diéu 4.3 hay khong va giai thich 1y do tai sao;

b) Chat hodc phuong phap di duoc phé duyét, liéu luong, tan suit, dudng dung
cho phép, thoi gian diéu tri TUE (thoi gian diéu trj theo quy dinh) va bat ky diéu
kién nao dugc ap dung lién quan dén TUE;

¢) Mau don dang ky TUE va théng tin y té c6 diéu kién cua Piéu 4.2 d6i véi TUE
d6 (chi danh cho WADA, Té chiic phong chéng Doping quéc gia cua van dong
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vién, Lién doan qudc té, va Pon vi t6 chuc giai dau 1on, to chic giai dau ma van
dong vién muén thi dau
Chu gidi Piéu 5.5: Mdu dang ky TUE ¢6 thé dweoc cac Té chirc phong chong
Doping dich sang nhiéu ngdn nga khac nhau, nkhung van ban géc tiéng Anh
hodc tiéng Phép phdi diroc giir nguyén trén Mdu va phdi cung cdp ban dich

ngi dung bang tieng Anh hogc tiéng Phap.

Bé ho so y té day du gom: c&c xét nghiém chdn dodn, két qua xét nghiém va
cac danh gia khac, nhung khéng can dich sang tieng Anh hodc tiéng Phap.
Tuy nhién, ban tém tdr dé dich tdt ca cac théng tin chinh (bao gom céac xét
nghiém chan dodn chinh) phdi dwoc nhdp vao ADAMS, véi day dui théng tin
dé 6 chdn dodn ré rang. Bdc biét, ching toi yéu cau ban tom tdt dwoc ldp
bdi bdc si hodc nguoi cé dii Kién thirc y té dé cd thé gidi thich va tom tat
thong tin y té. Té chizc phong chéng Doping hodc WADA c6 thé yéu cau cac
ban dich chi tiét, day du hon.

5.6 Khi T6 chirc phong chdng Doping quéc gia cap TUE cho Van dong vién, T
chtrc d6 phai thong béo bang van ban (a) TUE chi c6 hiéu luc & cap quoc gia va (b)
khi Van dong vién dé tré thanh Van dong vién cap qudc té hoic tham gia thi dau
trong mot giai dau qudc té, TUE do s& khong c6 hiéu luc trir khi duge Lién doan
Qudc té hoic Co quan to chirc giai dau Ién cdng nhan theo Piéu 7.0. Sau dé, T6
chtc phong chdng Doping québc gia gidp van dong vién xac dinh thoi diém Van
dong vién can gui TUE cho Lién doan quéc té hoac Co quan to chic giai dau 16n,
ddng thoi phai huong dan va hd tro van dong vién trong sudt qué trinh dé duoc

cong nhan.

5.7 Mbi Lién doan quéc té va Co quan to chirc giai dau lon phai dang théng bao

(dang thong bao d6 & noi d& thay trén trang web caa minh va gui dén WADA) néu
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rd (1) Van dong vién yéu cau ap dung TUE va khi ndo; (2) quyét dinh TUE cua cac
T6 chtc phong chéng Doping khac s& duoc tu dong cong nhan thay cho don do,
theo Diéu 7.1 (a); va (3) quyét dinh TUE cua cac To chic phong chdng doping

khac s& phai duoc gui 1én T6 chirc d6 dé duoc cdng nhén, theo Diéu 7.1 (b).

5.8 Néu T6 chirc phong chéng Doping qudc gia cdp TUE cho mot van dong vién
va Van dong vién d6 sau tro thanh van dong vién cap quéc té hoic thi dau trong
mot giai dau quéc té, thi TUE s& khong co hiéu luc cho dén khi Lién doan qudc té
cong nhan TUE d6 theo Diéu 7.0. Néu Lién doan Quéc té cap TUE cho Van dong
vién va Van dong vién sau dé thi dau trong Giai ddu quéc té do Co quan to chirc
giai dau lon t6 chuc, thi TUE s& khong co hiéu luc cho dén khi Co quan t6 chuc
giai dau 16n c6 lién quan céng nhan TUE d6 theo Piéu 7.0. Néu Lién doan quéc té
hodc Co quan t6 chic giai dau lon tir chdi céng nhan TUE, thi Van dong vién co
thé dung quyén xem xét va khang nghi dé bao chira cho viéc sir dung, tang trir hoac
quan ly Chat cAm hoac Phuong phap cam dugc dé cap trong TUE d6i vai Lién

doan quéc té hodc Co quan t6 chuc giai dau lon do.
6.0 Quy trinh ding ky xin Mién trir do diéu tri

6.1 Van dong vién can TUE nén ding ky cang sém cang tot. i véi cac chat cam
trong thi dau, Van dong vién nén ding ky TUE it nhat ba muoi (30) ngay trude Thi

dau, trir tinh huong khan cap hoac ngoai I¢.

6.2 Van dong vién phai nop don cho To chirc phong chéng Doping qudc gia, Lién
doan qudc té hodc Co quan to chic giai dau 16n (néu cd), sir dung mau don dang
ky TUE dugc cap. Cac To chuc phong chéng Doping s& cdp mau don ding ky cho
Van dong vién bang cach tai xudng tir trang web. Mau d6 phai dua trén mau "Mau

don dang ky TUE" ¢6 san trén trang web cia WADA. Mau c6 thé duoc sira doi boi
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cac T6 chac phong chdng Doping, nhung van phai bao gdm cac yéu cau bo sung

thdng tin, va khdng c6 muc nao bi xoa.

Cha gidi Piéu 6.2: Mét sé triong hop, Vén déng vién c6 thé khong biét nén
dang ky TUE tai Té chizc phong chéng Doping cap quac gia nao. Khi dé van
déng vién nén tham khao y kién cia Té chirc phong chong Doping quéc gia
tai ddt nuéc té chirc gidgi thé thao (hogc 1a thanh vién, nguoi dwoc cap gidy
phép), dé xdc dinh xem ho ¢6 nam trong Té chic phong chéng Doping quéc

gia do khong, theo quy dinh cua ho.

Néu Té chirc phong chéng Doping quéc gia dé tir choi don dang ky TUE vi
Vdn dgng vién khong thugc pham vi quyén han cua TUE, thi vdn déng vién
nén tham khdo cac quy dinh phong chéng doping cua Té chizc phong chéng

Doping quéc gia cua quoc gia ma ho cur trii (néu khac).

Néu Vén déng vién van khong thugc pham vi quyén han TUE cua Té chic
phong chéng Doping quéc gia, thi vdn déng vién nén tham khao cac quy teic
phong chang Doping cia Té chirc chéng Doping quac gia noi ho nhédp quoc

tich (néu khac véi noi ho thi dau hodc cu trii).

Céac vdn dong vién co thé lién hé véi bat ky Té chizc phong chéng Doping
quéc gia ndo néu trén dé dwoc hé tro xdc dinh xem Té chizc phong chong
Doping quaéc gia c6 tham quyéen TUE hay khong. Trong truong hop khong
c6 Té chize phong chang Doping quac gia ndo néu trén cé tham quyén TUE,
Véin dong vién dwoc phép ngp don xin TUE c¢é hiéu lyc hoi té tir T6 chirc
phong chéng Doping c6 tham quyén Qudn Iy két qud . (Xem thém so do tom
tat vé “Nép don ¢ dau?” trong phan y té trén trang web ciia WADA).
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6.3 Mot Van dong vién khong duoc dang ky nhiéu hon mét (1) TUE do T6 chic
phong chéng Doping cap, dé st dung cling mot Chat cim hoac Phuong phap cam
cho ctiing mot tinh trang bénh. Van dong vién ciing khong dugc ¢6 nhidu hon mot
(1) TUE cung lac dé sir dung ciing mot Chat cam hoac Phuong phap cam cho cling
mot tinh trang stc khoe (bat ky TUE méi nao sé& thay thé TUE cii va TUE cil sé bi
haty boi To chize phong chéng Doping).

6.4 Van dong vién phai nop don diang ky TUE cho T6 chac phong chdng Doping
thong qua ADAMS hoic theo quy dinh khac cua To chiic phong chéng Doping.
Biéu mau phai c6 chit ky cua béac si diéu tri va kém theo tién sir bénh, gom tai liéu
tir cac bac si chan doan ban dau (néu co the), két luan bénh Iy, két qua xét nghieém,

chan doan hinh anh. Pon phai c6 chit ky bac si, tai khu vuc duoc chi dinh.

Chu gidi Diéu 6.4: Théng tin lién quan dén chdn dodn va diéu tri duwoc

hwéng ddn béi cac tai lieu WADA, duoc ding trén trang web ciia WADA
6.5 Van dong vién nén gitt mot ban sao day du cia mau don ding ky TUE va tat
ca cac tai liéu gui kem don do.
6.6 Pon dang ky TUE sé€ chi dugc TUEC xem xét sau khi nhan dugc don dang ky
dién day du thong tin kém theo tat ca c4c tai liéu lién quan. Nhiing hd so chua hoan
thién s& dugc tra lai cho Véan dong vién dé hoan thién va nop lai.
6.7 TUEC c6 thé yéu cau Van dong vién hoic bac si ciia ho bd sung cac théng tin,
két qua kham bénh, chan doan hinh anh, hoic théng tin can thiét dé xem xét don
dang ky ctia Van dong vién; hoic c6 thé nhod su hd tro cua cac chuyén gia y té
hoac cac nha khoa hoc khac.
6.8 Van dong vién chiu moi chi phi cho viéc nop don diang ky TUE va bo sung
theo yéu cau cua TUEC .
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6.9 TUEC s& quyét dinh xét duyét Pon sém hay khdng. Théng thuong (trir cac
truong hop ngoai 1&8) TUEC sé& giai quyét trong vong khong qua hai muoi mét (21)
ngay ké tir ngay nhan duoc Pon ding ky dy du. Trong trudng hop don ding ky
TUE duogc giri mot thoi gian ngan trude khi Giai dau dién ra, TUEC phai nd lyuc

khan treong dwa ra quyét dinh trude khi bat dau Giai dau.

6.10 Quyét dinh cua TUEC phai dugc théng bao bang van ban cho Van dong vién
va phai duoc cung cip cho WADA va cac To chiic phong chdng Doping khac
thong qua ADAMS, phii hop véi Diéu 5.5

6.11 Mdi TUE s& c6 mot thoi han nhat dinh, do TUEC quyét dinh. Khi dén thoi
han d6 TUE sé& ty dong hét han. Néu van dong vién can tiép tuc sir dung Chat cam
hodc Phuong phap cam, thi phai nop don ding ky TUE méi trudc ngay hét han
TUE cii, @& TUEC c6 du thoi gian dua ra quyét dinh chap thuan don méi trude khi
hét han.

Chu gidi Diéu 6.11: Néu c6 thé, thoi han hiéu luc phdi duoc hwdéng ddn theo

cac tai liéu cia WADA ¢ tiéu dé “Huwdéng dan danh cho Bdc si vé TUE).

6.12 TUE s& bi thu hoi trude khi hét han néu Van dong vién khong nhanh chéng
tuan tha cac diéu kién, yéu cau caa To chac phong chéng Doping cap TUE dua ra.
Ngoai ra, TUE c6 thé bi hay bo khi WADA xem xét hoac khang nghi.

6.13 Truong hop Phat hién phan tich bat loi duoc ban hanh ngay sau khi TUE da
hét han, thu hoi hoac hay bo. Té chic phong chéng Doping tién hanh danh gia ban
dau, theo Diéu 5.1.1.1 cua Tiéu chuan Qudc té vé Quan Iy Két qua s& xem xét liu
phét hién c6 phi hop vai viéc Sir dung Chat cim trude khi hét han hay khong dé
thay d6i TUE. Nhu thé, viéc sir dung (va cac két qua c6 Chat cam trong MAu cua

van dong vién) khong phai la vi pham quy tic phong chdng Doping.
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6.14 Trong truong hop, sau khi duoc cidp TUE, Véan dong vién yéu cau thay doi
lidu luong, tan suat, 16 trinh hoac thoi gian st dung Chat cim hoic Phuong phap
cam da duogc chi dinh trong TUE. Van dong vién phai lién hé véi nhan vién cua T6
chtc phong chéng Doping, dé xac dinh xem Van dong vién cé can dang ky TUE
méi khdng. Néu viéc sir dung, tang trir hoac quan ly Chét cdm hoic Phuong phap
cam khdng phu hop véi cac diéu khoan cua TUE dugc cap, Van dong vién c6 TUE

s& khong tranh dugc viéc vi pham quy tac phong chdng doping

Chu gidi Diéu 6.14: C6 thé thay, déi véi mét sé tinh trang y té, liéu heong co
thé dao dong, dac biét trong giai doan dau diéu tri hodc nhw bénh tiéu
dwong phu thuge insulin. Nhing bién dong tiém dn nhw vdy nén dwoc tinh
dén trong TUE. Tuy nhién, trong triwong hop c6 nhiing thay doi khéng dwoc
tinh dén trong TUE, Vdn déng vién phai lién hé véi Té chizc phong chong

Doping dé xdc dinh xem ¢6 can phdi thyc hién TUE méi hay khéng.
7.0 Quy trinh cong nhan Mién trir do diéu tri

7.1 Biéu 4.4 ctia Bo Luat quy dinh, To chac phong chdng Doping phai cong nhan
TUE duoc cap boi cac To6 chiic phong chdng Doping khac, khi né dap ung du cac
diéu kién cua Diéu 4.2. Vi thé, néu mot Van dong vién di co yéu cau TUE caa mot
Lién doan quéc té hodc Co quan to chuc giai dau 16n , Van dong vién khong phai
gui don diang ky TUE méi cho Lién doan quoc té hodc Co quan t6 chic giai dau

I6n. Thay vao do:

a) Lién doan qudc té hoic Co quan t6 chic giai dau 16n cé thé thong béo rang ho
s& tu dong coéng nhan céc quyét dinh TUE duogc dua ra theo Pidu 4.4 B Luat
(hoic mot sé quyét dinh nhu vay, vi du: cac quyét dinh duoc dua ra boi cac To
chtc phong chéng Doping cu thé hoac nhitng quyét dinh lién quan dén Chat cam),
vé6i diéu kién 1a cac quyét dinh TUE d6 da duoc bao céo theo Diéu 5.5. Néu TUE
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cua van dong vién thuoc loai TUE dugc tu dong cdng nhan, thi tai thoi diém TUE
duoc cap, VDV khong phai 1am gi nita. T6 chtic phong chéng Doping cé thé
khong can phai danh gia TUE thém mot khi da ty dong duoc cdng nhan.
Chu gidi Piéu 7.1 (a): Viéc tw dong cong nhdn cac quyér dinh cia TUE ¢
thé 1am giam ganh ndng cho cac Vdn dong vién. Tuy nhién, cdc Lién dodn
quoc té va Té chire gidi dau Ién nén lwa chon cdn thdn cac Té chic phong
chéng Doping va/hodc cac chdt ma ho sé t dong cdng nhdn. Néu mét Lién
doan quoc té hodc Té chic gidi dau lon san sang cdp quyén cong nhdn tu
déng cac quyét dinh cia TUE, ho nén cong bo trén trang web cia minh va
cap nhdt danh sach cac Té chitc chdng Doping ma ho sé tw déng cong nhdn
cac quyét dinh cia TUE va/hodc danh sach cac Chdt cam ma cac quyét dinh
cua TUE sé duroc tu dong cong nhan.
b) Trong truong hop khong duoc tu dong cdbng nhan, van dong vién phai gui yéu
cau céng nhan TUE cho Lién doan Quéc té hoic Co quan td chic giai dau Ion,
hodc théng qua ADAMS, hoic theo quy dinh cta Lién doan Quéc té hoic Co quan
t6 chuc giai dau I6n do.
Chu gigi Piéu 7.1(b): Viéc cong nhdn chi dwa trén viéc ddp img cdc diéu
kién ciia Piéu 4.2. Theo do, thoi han TUE khong phdi 1a Iy do duy nhdr dé tir
chai cdng nhdn (trir khi lién quan dén viéc dap iing cdc diéu kién cia Diéu
4.2). Khi &p dung, thoi gian TUE phdi dwoc hwong dan theo Huwong dan
danh cho Bac si cuia WADA vé TUE.
7.2 Céc hd so TUE chua hoan thién s& duoc tra lai cho Van dong vién dé hoan
thién va nop lai. Ngoai ra, TUEC c6 thé yéu cau Véan dong vién hoic bac si bd
sung bat ky théng tin nao, két qua kham bénh, chan doan hinh anh, hoic théng tin
khac ma ho cho 1a can thiét dé xét duyét TUE cua Véan dong vién; va co thé lay y

kién caa chuyén gia y té hoic cac nha khoa hoc khac néu can thiét.
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7.3 Van dong vién sé& chiu moi chi phi cho viéc nop don dang ky TUE va bé sung
theo yéu cau cua TUEC.

7.4 TUEC s& quyét dinh xét duyét Pon sém hay khong. Thong thuong (trir cac
truong hop ngoai 1&8) TUEC sé& giai quyét trong vong khong qua hai muoi mét (21)
ngay ké tir ngay nhan duoc Pon ding ky dy du. Trong trudng hop don ding ky
TUE duogc giri mot thoi gian ngan trude khi dién ra Giai ¢au, TUEC phai nd luc
khan truong dua ra quyét dinh trudc khi bat dau Giai dau.

7.5 Quyét dinh caa TUEC phai dugc thong béo bang vian ban cho Van dong vién
va phai duoc cung cip cho WADA va cac To chiic phong chdng Doping khac
thong qua ADAMS. Quyét dinh khdng chap thuan TUE phai giai thich ly do tai
sao khong chap thuan.

7.6 Néu Lién doan qudc té chon kiém tra xét nghiém mot Van dong vién khéng
phai 1a Van dong vién cap Qudc té, thi Lién doan phai cong nhan TUE do To chuc
phong chéng Doping quéc gia cia van dong vién d6 cap. Trir khi Véan dong vién
duoc yéu cau ding ky cong nhan TUE theo Piéu 5.8 va 7.0 vi Van dong vién dang

thi dau trong mot Giai dau Quéc té.
8.0 WADA xem xét lai cac Mién trir do diéu tri

8.1 Piéu 4.4.6 Bo Luat quy dinh rang WADA, trong mot sé truong hop nhat dinh,
c6 quyén xét lai cac quyét dinh TUE cia cac Lién doan Qudc té. Va WADA ciing
c6 quyen Xét lai cac quyét dinh TUE, dé xac dinh viéc tuan thu cac diéu kién cua
Diéu 4.1 va 4.2. Lién quan dén cac diéu kién cua Diéu 4.2, WADA s& thanh 1ap
mot WADA TUEC xem xét cac yéu cau caa Piéu 5.3 dé thuc hién danh gia. Lién
quan dén cac diéu kién cua Diéu 4.1, cac diéu kién nay cd thé duoc WADA xem
xét (cd thé tham khao y kién cua cac thanh vién caia WADA TUEC).
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8.2 C4c yéu cau phai dugc gui dén WADA bang van ban va phai thanh toan Ié phi
theo quy dinh WADA, ciing nhu ban sao céac thong tin quy dinh tai Diéu 6.4 (trong
truong hop xem xét tir chdi TUE, tat ca théng tin ma Véan dong vién da gui lién
quan dén don ding ky TUE ban dau) phai gui ban sao téi T chtic phong chong

Doping va cho Van dong vién (néu ngudi d6 khong yéu cau xét lai).

8.3 Trong truong hop yéu cau xem xét lai quyét dinh TUE ma WADA khong c6
nghia vu phai xem xét, WADA s€ thong bao cho Van dong vién sém sau khi nhan
duoc yéu cau xét lai quyét dinh TUE. Bat ky quyét dinh nao cia WADA vé viéc
khong xét lai quyét dinh TUE 1a quyét dinh cudi cting va c6 thé khong khang nghi.
Tuy nhién, quyét dinh TUE van c¢6 thé dugc khang nghi, néu theo quy dinh Diéu
4.4.7 trong Bo Luat.

8.4 Trong truong hop yéu cau xem xét lai quyét dinh TUE ciia mot Lién doan qudc
té ma WADA c6 nghia vu xem xét, WADA c6 thé chuyén quyét dinh d6 tré lai
Lién doan quéc té (a) dé 1am rd (vi du, néu 1y do khong duoc néu rd rang trong
quyét dinh); hodc (b) dé Lién doan Qudc té xem xét lai (vi du, néu TUE bi tir chéi
do cac xét nghiém y té hodc thiéu cac thong tin can thiét theo diéu kién cua Dicu
4.2.
Chii gidi Piéu 8.4: Néu mét Lién doan quoc té tir choi cong nhin TUE do To
chire phoNng chong doping quéc gia cdp chi vi thiéu cdc xét nghiém y té hodc
théng tin khéc can thiét dé chitng minh viéc ddp vmg cdc diéu kién ciia Diéu
4.2, thi van dé dé khéng nén dwoc chuyén dén WADA. Thay vao dé, ho so
nén duoc hoan thanh va nop lai cho Lién doan quéc té.
8.5 Khi yéu cau xem xét dugc chuyén dén WADA TUEC, WADA TUEC c6 thé
lay thém thdng tin tir T6 chirc phong chdng doping va Van dong vién, bao gom céc
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nghién ctru sdu hon nhu trong Piéu 6.7, va co thé lay y kién cua chuyén gia y té

hoic cac nha khoa hoc khac néu can thiét.

8.6 WADA sé& huy cac TUE da dugc cong nhan néu khong tuan thu diéu kién theo
Diéu 4.1 va 4.2 (néu c6). Trong truong hop TUE bi huy bo (khong phai TUE hoi
t4), viéc huy bo d6 s& co hiéu luc vao ngay do WADA chi dinh (s& khong sém hon
ngay WADA thong bao cho Van dong vién). Viéc huy bo s& khong ap dung hdi to.
Va két qua ctia Van dong vién trudc khi co thong bao nhu vdy s& khong bi loai.
Tuy nhién, khi TUE bi huy bo 1a TUE c6 hiéu luc hi td, thi nd ciing s& c¢6 hiéu luc
trg vé trudc.

8.7 WADA sé& huy bo viéc tir chdi TUE khi TUE dép tng cac diéu kién cua Diéu
4.1va 4.2 (néu co), tiac 1a ho s& cap TUE.

8.8 Trong truong hop WADA xem xét quyét dinh ctia mot Lién doan quoc té theo
Diéu 4.4.3 cua Bo Luat (xem xét bat budc), thi T6 chic d6 co thé yéu cau bat ky
T chirc phong chéng doping nao “bd qua” viée xem xét lai (vi du: T6 chirc phong
chdng doping c6 quan diém khong tng ho) (a) hoan tra phi ndp don cho bén da dua
yéu cau 1én WADA (néu c6); va (b) thanh toan cac chi phi ma WADA phai chi cho
viéc xem xét do, trong pham vi khong dugce chi tra boi phi ndp don.

8.9 Trong trudng hop WADA hity bo quyét dinh TUE dé WADA da xem xét lai,
WADA c6 thé yéu cau T6 chirc phong chéng Doping di ra quyét dinh TUE thanh
toan céc chi phi WADA chi tra lién quan dén viéc xem xét do.

8.10 Néu c6 thé, WADA sé& thong bao ngay quyét dinh cudi cing cia WADA
TUEC cho Van dong vién va cho Td chic phong chong doping qudc gia va Lién

doan quoc t€ (néu cd, nhu 1a Pon vi to chuc gidi dau 16n).

9.0 Biao mat thong tin
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9.1 Viéc xir ly thong tin ca nhan trong qué trinh xtr Iy TUE cua cac To chirc phong
chéng Doping s& phai tuan theo Tiéu chuan qudc té vé bao vé Quyén riéng tu va
thong tin ¢4 nhan. Cac To chirc phong chdng Doping phai dam bao du co s phép
1y trong qua trinh thu thap thong tin, phu hop vdi phap luat hién hanh va Tiéu

chuan quéc té vé bao vé Quyén riéng tu va thong tin ca nhan.

9.2 Cac Tb chirc phong chdng Doping phai thong bao bang vin ban cho cac van
dong vién moi thong tin lién quan dén don xin duoc cip hodc cong nhan TUE theo

Piéu 7.1 Tiéu chuan qudc té vé bao vé quyén riéng tu va thong tin c& nhan.

a) Tat ca thong tin don dang ky s& dugc chuyén dén cac thanh vién TUEC c6 thim
quyén theo Tiéu chuan quéc té, s& xem xét ho so va yéu cau cac chuyén gia y té
hoic nha khoa hoc doc lap, tit ca cic nhan vién (bao gom ca nhan vién WADA)

lién quan dén viéc quan 1y, xem xét hodc khang nghi cac Pon xin capTUE;

b) Van dong vién phai déng ¥ cho cac bac si cia minh tiét 16 cho bat ky TUEC nao
nhimg thong tin sttc khoe nao ma TUEC d6 cho 1 can thiét dé xem xét va xac dinh

don dang ky cua Van dong vién; va

¢) Quyét dinh vé don ding ky s& dugc cung cap cho tit ca cac T6 chitc Chdng

Doping ¢6 thim quyén xét nghiém va quan 1y két qua ctia Van dong vién.

Chu gidi Piéu 9.2: Trong truong hop cdc Té chire phong chéng Doping dira
trén sy dong y ciia Van dong vién dé xir Iy Thong tin cd nhan lién quan dén
quy trinh TUE, Vin dong vién xin cdp hodc cong nhdn TUE sé dong ¥ bang
van ban mét cach ré rang nhirng diéu dd néi 6 trén.
9.3 Pon xin cap TUE s& duoc xtr Iy theo cac nguyén tic bao mat y té nghiém ngit.
Céc thanh vién TUEC lién quan, cac chuyén gia doc lap dugc moi tham van va cac

nhan vién ciia T6 chiec phong chéng Doping s& tién hanh tat ca cac hoat dong theo
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mot quy trinh nghiém ngat va s€ ky cac thoa thuan bao mat thich hop. Pac biét, ho
phai gitt bi mat nhiing thong tin sau:

a) Tat ca thong tin y té ciia Van dong vién va bac si lién quan dén viéc chim soc
Van dong vién; va

b) Tat ca thong tin cua don ding ky, bao gom tén cac bac si tham gia vao qua trinh
nay.

9.4 Néu Van dong vién mudn thu hdi quyén nam giir thong tin y té cia TUEC, Van
ddng vién phai théng bao cho bac si cia minh bang vin ban vé viéc thu hoi d6. Véi
viéc thu hoi thong tin, don dang ky TUE ctia Van dong vién hodc xin cong nhan

TUE hién c6 s& bi thu hdi ma khong bi khang nghi

9.5 Cac t6 chirc phong chong doping s& chi sir dung thong tin do Van dong vién
guri cung voi Pon dang ky TUE dé danh gia don dang ky trong bdi canh tiém an to
tung vi pham quy dinh phong chéng doping.
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PHU LUC 1: PIEU 4.4. BQ LUAT - LUU PO

1. Thi tuc TUE néu Van dong vién khong phai 1a Van dong vién cip quoc

té khi cAn TUE
Apply for TUE
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