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TIEU CHUAN qu‘c TE VE K,IE;M TRA VA QIEU TRA ‘

B¢ Ludt phong, chong Doping the gidi, Tiéu chudan Quoc té vé kiém tra va diéu tra 1a B Tiéu
chudn Quéc té duogc phat trién nhu mot phan cta chuong trinh phong, chdng Doping thé gidi.
Céc van ban nay déu da dugc tham véan v6i cde bén ky két, cac thé ché lién quan, cac co quan
cong quyén va bén lién quan khéc.

Tiéu chudn Quéc té vé Kiém tra dugc thong qua 1an dAu tién vao nam 2003 va ¢6 hiéu lyc vao
thang 1 nam 2004. Sau d6 dugc stra ddi sau 1an, 1an dau tién co hiéu lyc vao thang 1 nam
2009; 1an thir hai c6 hiéu lyc tir thang 1 ndm 2011; 14n tht ba duwoc ddi tén thanh Tiéu chudn
Quoc té vé Kiém tra va Piéu tra (ISTI), c¢6 hiéu luc tir thang 1 nam 2015; lan tha tu c6 hiéu
luc tir thang 1/2017; 1an ther nAm c6 hiéu luc tir thang 3 ndm 2019; va 1an thir sau c6 hiéu luc
vao thang 3 nam 2020 va lan thir bay co6 hiéu luc tir thang 1 nam 2021. Budi ban ISTI nay két
hop céac ban sira doi tiép theo duoc Uy ban diéu hanh WADA phé duyét vao thang 9 va thang
11 nam 2022 va ¢ hiéu luc ké tir ngay 1 thang 1 nam 2023.

Chiu trach nhiém xuét ban:

T6 chirc phong, chong Doping Thé gi6i
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700)

PO Box 120

Montreal, Quebec

Canada H4Z 1B7
www.WADA-ama.org

SDT: +1 514 904 9232
Fax: +1 514 904 8650
E-mail; code@WADA-ama.org
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PHAN MOT

GIOI THIEU, CAC PIEU KHOAN CUA BQ LUAT, TIEU CHUAN QUOC TE VA
CAC PINH NGHIA

1.0 Giéi thiéu va Pham vi

Muc dich chinh cta Tiéu chudn Quéc té vé Kiém sodt Doping va diéu tra 1a 1ap ké hoach cho
viée kiém tra mot cach hi¢u qua cd Trong va Ngoai thi ddu; dam bao tinh toan ven va chinh
xé4c clia mau thu thap dugc tir lac van déng vién dugc thong bao kiém tra cho d&én khi cac mau
dugc gui t61 phong xét nghiém. Cho ti cac muc cudi cung nay, Tiéu chuan Quéc té nay (bao
gdm ca cac phu luc) dé ra cac tiéu chudn bat budc cho viéc 1ap Danh gia nguy co (gdm ca viéc
thu thép va st dung thong tin cu tra/tap luyén cua vdn dong vién), thong bao cho van dong
vién, chuan bi va tlen hanh 14y mdu, cac yéu té an ninh/quan 1y sau 1y mdu va tai liéu lién
quan, van chuyen mau t&i phong xét nghiém.

Muc dich th hai ctia Tiéu chudn Quoc té vé Kiém tra va Diéu tra 1a thiét 1ap cac tiéu chuan
bt budc vé viée thu thap dﬁy da va hiéu qua, danh gia va st dung cac thong tin vé phong,
chéng Doping cling nhu tién hanh diéu tra hiéu qua va day dii vé cac kha niang vi pham luat
phong, chong Doping.

Tiéu chuan Quoc té vé Kiém tra va Diéu tra s& duoc hd tro bang cac tai ligu ky thuat do
WADA xuit ban nhdm ting cuong thém cac chi tiét dé hd tro cho cac 16 chirc phong, chong
Doping Qudc gia thyc hién nhiém vu ctia ho theo cac chuong trinh _phong, chéng Doping thé
gioi. Cac tai liéu ky thudt nay la bat bugc. Cac quy trinh Quan Iy két qua duoc néu trong budi
ban trudc cua Tiéu chudn Quéc té vé Kiém tra va Piéu tra s& duoc phan anh trong Tiéu chudn
Quéc té vé Quan Iy két qua.

Céc thuat ngit dugc st dung trong Tiéu chudn Quoc té nay 1a cac thuat ngir dugc dinh nghia
tir B¢ Ludt dugc in nghiéng. Thuat ngir dugce dinh nghia trong tiéu chuén nay hodc Tiéu chudn
Quoc té khac duoc gach chan.

2.0 Cac diéu khoan caa bé Ludt

Céc diéu khoan sau ddy trong bé Ludt lién quan tryc tiép dén Tiéu chudn Quéc té vé Kiém tra
va Diéu tra; chiing c¢6 thé dugc trich dan tir chinh b6 Ludt:

- Piéu 2 Céac Vi pham Luat phong, chéng Doping

- Piéu 5 Kiém tra va Dleu tra

- Piéu 6 Phan tich mau

- Piéu 8 Qudn Iy két qua: Quyén dugc tham gia budi diéu tran va thong bao quyét dinh didu
tran

- Didu 10 Cac ché tai dbi véi ca nhan

- Piéu 12 Cac ché tai cua cdc bén ky két ddi v6i cac co quan thé thao

- Didu 13 Quadn Iy két qua: Khang cao

- Piéu 14 Bao mat va bao céo

- Didu 20 Vai tro va Trach nhiém bd sung cta cdc bén ky két va WADA

- Piéu 21 Vai tro va trach nhiém bd sung ctia vdn déng vién va cac ca nhan khéc.

- biéu 23 Chép thuan va thuc hién

3.0 Cac thuat ngir va giai thich
3.1 Céc thuat ngir cia bg Ludt siv dung trong Tiéu chudn Qudc té vé Kiém tra va Piéu

tra

ADAMS: Hé théng Quan trj dir liéu phong chdng Doping 1a mot cong cu quan ly co so dir
lidu théng qua mang may tinh dé truy cap, nhap, luu trit, chia sé va cong bd thong tin dé hd
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trg cac bén lién quan va WADA trong cac hoat dong phong chdng Doping phu hop véi luét
bao v¢ dir licu.

Phdt hién bt lpi khi phdn tich (Adverse Analytical Finding): Phat hién cua phong xét
nghiém dugc WADA cong nhén hodc phong xét nghiém da dugc WADA chimg nhén, phu hop
v6i Tiéu chudn Quoc té vé phong xét nghiém Doping, xac dinh trong Mau cb Chat cam hoac
Chdt chuyén héa hodc Ddau hiéu hodc bang ching vé viée sir dung Phuong phap cam .

Phat hi¢n bit loi trén hé so (Adverse Passport Finding): Két qua duoc xéac dinh 14 phdt hién
bdt lgi trén hé so nhu trong cac Tiéu chudn Quoc té hién hanh.

Té chirc phong chéng Doping (Anti-Doping Organization): WADA hoac Bén ky két chiu
trach nhiém thong qua cac quy tac dé bat dau, thyc hién hodc thi hanh bat ky cong doan nao
trong quy trinh Klem sodt Doping. Cac t6 chtc nay bao gom: Uy ban Olympic quéc té, Uy
ban Paralympic qudc té, cac Co quan 16 chirc giai thi ddu I6n c6 tién hanh Kiém sodt Doping
tai cac Giai dau d6, Lién doan quéc té va 76 chirc phong chong Doping quoc gia.

Vin dong vién (Athlete): Bat ky ca nhan nao hi ddu thé thao & cap quoc té (dugc xac nhan
boi Lién doan quoc té) hodc cap qudc gia (dugc xac nhan boi 76 chirc phong chéng Doping
quoc gia). Té chire phong chong Doping c6 toan quyén 4p dung cac Quy dinh phong chbng
Doping cho mot Van dong vién cap qudc té hodc vin dong vién cap quoc gia, dugc goi 1a
“Van dong vien” . Déi vé6i cac Vin dong vién 1a Vén dong vién cap Qudc té hoic cap Quéc gia,
T6 chirc phong chong Doping ¢c6 the chon: kiém tra hodc khong; phan tICh it Mdu hon trong
toan bo danh muc Chat cdm; yéu cau thong tin gi6i han; hoac khong yéu cau TUE trudc. Tuy
nhién, néu bat ky Vdn déng vién dugc 76 chirc phong, chong Doping chon dé thyc hién tham
quyén xét nghiém va thi ddu & cap do dudi mic qudc té hodc qudc gia vi pham Quy dinh
phong chéng Doping theo Diéu 2.1, 2.3 hoic 2.5, thi phai ap dung Hinh thirc xir phat quy dinh
trong Bo Ludt. Déi voi muyc dich ciia Didu 2.8 va Diédu 2.9 va ddi véi muc dich thong tin va
Gido duc vé phong chéng doping, nhimg Nguoi tham gia thé thao theo thim quyén cuia Cac
bén ky két, chinh phii hodc t6 chirc thé thao khac chap nhan Bg Ludt déu 1a Vin dong vién.

Chu giai cho Vian dong vien: Cac ca nhan tham gia thé thao co thé thuéc mét trong nam logi:

1) Vin dong vién cap quoc té, 2) Van dong vién cap quoc gia, 3) Ca nhan khong phai la van
dong vién cdap quoc té hodc cap quoc gia nhung da dwoc Lien doan quoc té hodc To chire
phong chong Doping quéc gia chon dé thuc hién tham quyen 4) Van dong vién mon thé thao
giai tri, va 5) cdc Ca nhéan khong co Lién doan Quoc té hodc Té chirc phong chong Doping
Quobc gia ndo chon thuc hién quyén han. Tdt ca cac van dong vién cdp quoc té va cdp quoc
gia d‘eu phai tuan theo quy dinh phong, chong Doping cua Bo Ludat, voi cac dinh nghia chinh
xdc vé thé thao cap quoc gia va quoc té dwoc quy dinh trong Ludt phong, chéng Doping ciia
Lién dodan quéc té va cdc To chire phong chong Doping quéc gia.

Ho so sinh _hoc ciia vin dong vién (Athlete Biological Passport): Chuong trinh va phuong
phap 1y madu va 601 chiéu dir liéu nhu trong Tiéu chudn Quéc té vé Kiém tra va Piéu tra, Tiéu
chudn Quéc té vé Phong xét nghiém.

Nguwoi hé tro vin dong vién (Athlete Support Personnel): Bit ky huan luyén vién, quan ly,
dai dién, nhan vién doi tuyén, quan chirc, nhan vién y té, nhan vién hd trg y té, phu “huynh
hoic bat ky ca nhan nao lam vigc, hd tro, diéu tri cho vdn déng vién khi chuan bi thi ddu hodc
thi dau thé thao.

N6 lwe (Attempt): C6 ¥ tham gia vao hanh vi céu thanh mot phan quan trong trong qua trinh
vi pham Luat phong chong doping. Tuy nhién, hanh vi vi pham Luat phong chdng doping s&
khong chi dya trén mét 1an N6 lie thyc hién hanh vi vi pham néu Newoi 6 khong thuc hién
nira trude khi bi bén thir ba khong lién quan phat hién ra.

Phdt hi¢n chwa ré rang (Atypical Finding): bao cao tu phong xet nghiém duge WADA cong
nhan hodc phong xét nghiém khac dugc WADA chap thuan ma can phai diéu tra thém theo
quy dinh cua Tiéu chudn Quéc té vé phong xét nghiém hodc cac Tai liéu ky thudt lién quan
trude khi xac dinh Két qua phan tich bat loi.
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Phat hién bt lgi trén hé so (Atypical Passport Finding): Bao cdo m6 ta dudi dang Phat
hién bt loi trén ho so nhu mé ta trong cac Tiéu chudn Quoc té hién hanh,

CAS: Toa an Trong tai Thé thao.

Code: Bg Ludt phong, chdng Doping.

Cuéc thi ddu (Competition): Mot cudc dua, tran ddu, tro choi hodc Cudc thi thé thao don 1é.
Vi du, mét tran dau bong 16 hodc tran chung két Olympic ndi dung 100 mét mon dién kinh.
Déi v6i cac cude dua theo ching va cac Cude thi thé thao khac ma giai thuong duogce trao hang
ngay hay thanh tich dugc tinh trén co s¢ tam thoi khac, thl viéc phan biét gitra Cudc thi va
Gidi ddu s& dugc quy dinh trong luat cua Lién doan Quoc té hién hanh.

Hinh thirc xit phat vi pham Quy dinh phong chong Doping “Hinh thirc xiv phat”
(Consequences of Anti-Doping Rule Violations): Védn dong vién hoac Ca nhan nao vi pham
Quy dinh phong chéng Doping c6 thé din dén cac trudng hop sau: (a) Bi trudt quyén thi diu
c6 nghia 1a két qua coa Van dong vien trong Cugc thi hoac Gidi ddu cu thé bi vo hiéu, véi cac
Hinh thire xir phat bao gdm: tudc bo moi huy chuong, diém va giai thuong; (b) Cim thi diu
c¢6 nghia 13 Vdn déng vién hodc C& nhan bi cdm do vi pham Quy dinh phong chéng Doping
trong khoang thoi gian xac dinh ké tir khi tham gia bat ky Cudc thi, hoat dong nao nhu quy
dinh tai Diéu 10.14.1; (¢) Tam dinh chi c6 nghia 1a Vin déng vién hodc Cé& nhan tam thoi bi
cAm tham gia bat ky Cudc thi, hoat ddng nao trudc khi co quyét dinh cudi cing tai budi diéu
tran duoc tién hanh theo Diéu 8; (d) Hinh thirc xir phat Tai chinh nghia 1a mot hinh phat tai
chinh dwoc ap dung ddi véi hanh vi vi pham Quy dinh phong chdng Doping hodc dé thu hoi
chi phi lién quan dén vi pham Quy dinh phong chdng Doping; va (e) Tiét 16 cong khai cO
nghia 14 phd bién hodc cong khai thong tin cho cong chiing hodc nhitng Newoi khong phai 1a
Nguoi ¢6 quyén duge thong bao som theo Didu 14. Cac doi trong Thé thao dong ddi ciing co
thé phai chiu cac Hinh thirc xir phat nhu quy dinh tai Dicu 11.

Gidi han quyét dinh (Decision limit): Gia trj ctia két qua ddi v6i ngudng cia chat trong madu,
trén d6 s& duoc bao céo 1a Két qud phan tich bat lgi, nhu duge dinh nghia trong Tiéu chudn
Quic té vé phong xét nghiém.

Cdc bén thir ba dwoc iy quyen (Delegated Third Parties): Bit ky Ca nhan nao dugc 76 6 chirc
phong chong Doping uy quyén cho mot phan Chuong trinh Kiém soat Doping hodc Gido duc
phong chong Doping bao gébm: khong gi6i han bén thir ba, cac 7o 6 chitc phong chong Doping
khac tién hanh lay Mau cac dich vu Kiém sodt Doping, cac chuong trinh Gido duc phong
chéng Doping cho T6 chitc phong chong Doping hodc cac Ca nhan lam nha thau doc 1ap thuc
hién cac dich vu Kiém sodt Doping cho Té chirc phong chong Doping (vi du: Nhan vién hoic
Nguoi khong phai 1a nhan vién Kiém sodt Doping). Dinh nghia nay khong bao gdbm CAS.
Kiém sodt Doping (Doping Control): Tat ca cic budc va quy trinh tir 1ap ké hoach, xét
nghiém cho dén xir 1y bat ky khiéu nai nao va viéc thuc thi Hinh thitc xit phat, bao gf)m tat ca
cac budc va quy trinh, nhung khong giéi han Kiém tra, diéu tra, dia diém, TUE, lay va xt ly
mdu, phan tich trong phong xét nghiém, Quan Iy két qua va diéu tra hodc t tung lién quan
dén vi pham Piéu 10.14 (Tu cach trong thoi gian Cdm thi dau hoic Tam dinh chi).

Gido duc (educaton): Qua trinh hoc tap dé thu nhan cac gia tri va phat trién cac hanh vi ¢d vil
va bao vé tinh than thé thao, va ngin ngua viée ¢ ¥ va vo ¥ s dung doping.

Gidi diu (Event) Céc Cudc thi dugc tién hanh cing nhau dudi su kiém soat cia mot td chirc
co tham quyén (Vi du nhu Thé van hoi Olympic, Giai v6 dich thé gidi cua mot Lién doan
qudc té, hoic Pai hoi thé thao lién M¥).

Dia diém thi déu (Event Venues): Nhiing dia diém do co quan quan 1y chi dinh cho Gidi
dau.

Trong thi déu (In-Competition): La thoi gian bat dau lac 11:59 tdi ngay trudc Cudc thi ma
Vin déng vién s& tham gia, cho dén khi két thuc Cudc thi va qua trinh 1dy Mdu lién quan dén
Cudc thi d6. Tuy nhién, WADA c6 thé chip thuin, di v6i mot mon thé thao cu thé, mot dinh
nghia thay thé néu mot Lién doan quéc té dua ra 1y do chinh dang rang can c6 mot dinh nghia
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khéc cho mén thé thao cua minh; sau khi dugc WADA chép thuan, dinh nghia thay thé do s&
duoc tat ca cac 7o chire Gidi ddu Ién ap dung cho mén thé thao cu thé do.

Chii gidgi Trong thi dau: Dinh nghia Trong thi dau dwoc chdp thudn todn cau va cé sy cdn
doi ¢ cdc mon thé thao cho Vin dong vién, nham loai bé hodc giam nham lan giita cdc Vin
déng vién vé khung thoi gian Kiém sodt Doping Trong thi ddu, tranh cdc Phdt hién bat loi khi
phan tich giita cic Cude thi. Pong thoi ngan viéc nang cao thé lyc nho cac Chdt cam dwoc
diing trong giai doan Thi ddu.

Chuwong trinh quan sat doc lap (Independent Observe Program) D01 ngii cac quan sat vién
dudi sy giam sat cua WADA, nhimg Nguoi theo doi va cung cap hudng dan quy trinh Kiém
soat Doping trudce hodc trong c4c Giai dau cu thé va bao céo lai két qua quan sat ciia ho nhu
12 mot phan ctia chuong trinh giam sat sy tudn thu cia WADA.

Cim thi ddu (Ineligibility): Xem Hinh thirc xir phat cta vi pham Quy dinh phong chéng
Doping bén trén.

Giai dau quoc té (International Event): Mot Cugc thi hay Gidi d‘au do Uy ban Olympic
qudc té, Uy ban Paralympic quoc te Lién doan quoc té, Co quan 70 6 chirc Gidi ddu Ién hoic
Cac don vi t6 chirc thé thao qudc té khac 1a chu thé ¢6 tham quyén to chire Gidi ddu hoic bd
nhiém cac can bd kS/ thuat cho Gidi ddu.

Vén djng vién cap Quoc té (International- Level Athlete): Cac vdn dong vién thi ddu thé
thao ¢ cap do quoc té, theo dinh nghia ctia mdi Lién doan Qudc té, phu hop véi Tiéu chudn
Quéc té vé Xét nghiém va Piéu tra.

Chii gidi Vin déng vién Cap Quoc té: theo Tiéu chudn Quoc té vé Xét nghiém va Piéu tra,
Lién doan Quéc té xdc dinh cdc tiéu chi ma Lién doan Quéc 16 s€ sir dung aé phan loai Vian
dong vién la Vin dong vién Cap Quéc té, vi du: theo xép hang, bang cich tham gia cdc Gidi
ddu Quéc té cu thé , theo loai gidy phép, v.v ... Tuy nhién, phdi céng bé cdc tiéu chi dé ré
rang va ngdn gon, dé cdc vin dong vién ¢ the xdc dinh nhanh chéng, va biét khi nao ho sé
duoc xep vdo logi Van dong vién cap quoc té. Vi du: néu tiéu chi bao gom viéc tham gia cdc
Gidi ddu Quoc té nhdt dinh, thi Lién doan Quéc té phdi xudt ban danh sdch cac Gidi dau
Québc té dé

Tiéu chuin Quéc té (International Standard): B¢ tiéu chuan dugc WADA thong qua dé hd
trg B¢ Ludt. Viéc tuan thu mot Tiéu chudn Quoc té (trai voi tiéu chuén, 1y thuyét va thuc tién
khac) du dé két luan rang cac quy trinh dugc dé cap trong tiéu chuan da duogc thyc hién dung.
Tiéu chuan Quéc té bao gom bat ky Tai liéu ky thudt nao dugc ban hanh theo Tiéu chudn
Quoc té.

Co quan Té chive Gidi ddu Ién (Major Event Organization): Cac hiép hoi chau luc cua cac
Uy ban Olympic quéc gia va Co quan to chirc cdc mon thé thao quéc té khac ¢ chirc ning
quan ly ddi véi bat ky Giai déu quéc té nao & chau luc, khu vuc hodc cac Gidi ddu quéc té
khac.

Diu hiéu (Marker): Mot hop chat, nhém hop chat hoic (cac) bién s6 sinh hoc cho phép nhan
biét viéc st dung Chdt cam hoic Phuwong phap cam .

Vi thanh nién (Minor): Nguwoi chua dén 18 tudi.

Té chirc phong chéng Doping quéc gia (National Anti-Doping Organization): Té chirc c4
nhan dugc mdi Nha nuée chi dinh 13 c¢6 thim quyén va trach nhiém chinh ddi véi viée ap
dung va thuc thi Quy dinh phong chéng Doping, truc tiép 1dy Mdu, quan 1y cac két qua xét
nghiém va luu cac két qua & muc qubc gia. Néu Nha nudc khong thuc hién viée chi dinh nay
thi t6 chirc c& nhan thyc hién cac viée nay s& 1a Uy ban Olympic quéc gia hoic 1a to chirc do
Olympic quéc gia nudce do chi dinh.

Céac Gidi diu cap quoc gia (National Event): Giai ddu hodc thi dau thé thao lién quan dén
Cac vdn dong vién cdp quoc té hodic quéc gia khong mang tinh Quéc té.

Vin dpng vién cdp quoc gia (National-Level Athlete): cac vdn dong vién thi dau thé thao &
cap quoc gia, theo dinh nghia cua moi 7o 6 chirc phong chong Doping qudc gia, theo Tiéu
chudn Quoc té vé Kiém tra va Piéu tra.
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Uy ban Olympic quéc gia (National Olympic Committee - NOC): La t6 chire dugc Uy ban
Olympic qudc té cong nhan. Tén goi Uy ban Olympic quoc gia ciing bao gdbm ca Lién doan
cac hiép hoi thé thao qudc gia tai cac qudc gia noi ma Lién doan cac hiép hoi thé thao quoc
gia dam dwong trach nhiém dic thu cua 4y ban Olympic quéc gia trong linh vuc chong
doping.

Ngoai thi didu (Out-of-Competition): Bit ky giai doan nao khong phai 1a Trong thi ddu.

Céa nhan (Person): Mot ca nhan, mot t6 chic hodc don vi khéc.

Phwong phdp cim (Prohibited Method): Bat ky phuong phap nao dugc mé ta trong Danh
sdch cam.

Chit cam (Prohibited Substance): Bét ky chit nao, hoic nhom chit nao duge mod ta trong
Danh sach cam. .
Ngudi dwge bao vé (Protected Person): Vin dong vién hodc ca nhan khac tai thoi diém vi
pham luat phong, chong doping: (i) chua di mudi sau (16) tudi; (ii) chua du muoi tam (18)
tudi va khong thuge bat ky nhém ddang ky xét nghiém nao va chua timg tham gia bat ky Gidi
ddu Quoc 16 nao & hang muc mdo; hodc (ii1) vi cac 1y do khac ngoai tudi tac, duoc xac dinh 1a
khong du ning luc phap 1y theo luat qudc gia hién hanh.

[Chu giai cho Nguoi duwoc bdo vé: Bo Ludt Xem Nguwoi duwoc bao vé khac voi cac Van dong
Vién hodc Cé nhan khdc trong mét sé truong hop nhat dinh diwa trén nhdn dinh, dwéi mét do
tuéi hodc kha nang tri tué nhat dinh, Van dong vién hodc Ca nhan khac co thé khong co nang
lyc tinh thd‘n dé hiéu va danh gid nhitng diéu cam doi véi hanh vi c6 trong Bé Ludt. Piéu nay
s€ bao gom, vi du, mot Vin dong vién Paralymplc bi thiéu nang lwc phap ly dwoc ghi nhan do
thiéu nang tri tué. Thudt ngit “danh myc mo” co nghia la dé loai triv canh tranh dwoc gici
han & danh muc nhém tuéi hodc nhém tuoi. ]

Tam dinh chi (Provision Suspension): Xem Hinh thirc xir phat cua viéc Vi pham Quy dinh
phong chong Doping & trén.

Vin dpng vién mon thé thao gidi tri (Recreational Athlete): Ca nhan dugc 76 6 chikc phong,
chéong Doping Quéc gia xac dinh; tuy nhién véi diéu kién 1a thuat ngir nay s¢ khong bao gom
Nguoi ma trong vong ndm (5) ndm tru¢e da vi pham luat phong, chéng doping, da 1a Vin
dong vién cap quoc té (theo dinh nghia cua mdi Lién doan quoc té phu hop véi Tiéu chuan
Quoc té vé Kiém tra va Diéu tra) hoac Van dong vién cdp quoc gia (theo dinh nghia cua moi
T6 chirc phong, chong Doping quéc gia pht hop véi Tiéu chudn Quoc té vé Kiém tra va Piéu
tra), da dai dién cho bat ky qudc gia nio trong cac giai thi ddu quoc té & hang muc mo hodc da
dugc dua vao bat ky Nhom dang ky xet nghiém hodc khai bao thong tin cu tri/tap luyén dugc
duy tri boi bat ky Lién doan Quéc té hodc T6 chitc phong, chong Doping Quoc gia nao.

[Chii gidi cho vin dong vién mén thé thao gidi tri: Thudt ngiv “danh muc mé” ¢6 nghia la dé
loai triv sw canh tranh dwoc giGi han ¢ cdc danh muc nhém tuéi nhé hodc lira tudi.]

Nhom ding ky kiém tra (Registered ‘Testing Pool): Nhém cac vdn dong vién c6 muc do wu
tién cao nhit duogc cac Lién doan Quoc té thanh 1ap riéng & cip qudc t& va & cap qubc gia boi
cac 76 chirc ' phong chong Doping quoc gia, nhitng Nguoi nay s& Kzem tra Trong thi ddu va
Ngoal thi dau nhu mot phan ké hoach xét nghiém cua Lién doan qudc te hodc 76 chirc phong
chéng Doping quoc gia d6 va do d6 dugc yéu cau cung cap thong tin vé noi cu tra, tap luyén
nhu quy dinh tai Diéu 5.5 va Tiéu chudn Quoc té vé Kiém tra va Diéu tra.

Qudn Iy két qud (Result Management): Quy trinh bao gom khung thoi gian gilta cac lan
thong béo theo Diéu 5 cua Tiéu chudn Quic té vé Quan ly két qud, hodc trong mot sb truong
hop nhat dinh (vi du: Phat hién bat loi khi phén tich, HO so sinh hoc ctia védn déng vién, khdng
cung cap thong tin vé noi cu tra, tap luyén), cac bude thong bao trude duge quy dinh 16 rang
trong Dleu 5 cua Tiéu chudn Quoc 1é vé Quan ly két qua, thong qua cao budc cho dén khi giai
quyet van dé cudi cing, bao gdm ca viéc két thiic qua trinh diéu trin & cip so tham hodc phic
tham (néu c6 don khang co).

Mdu hoic Mau xét nghigm (Sample or Specimen): Bit ky vit liéu sinh hoc nao dugc 1y
cho muc dich Kiém sodt Doping.
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Chii gidi vé Mau hodc Mdu xét nghiém: Déi khi Ngwoi ta cho rdang viéc ldy Mdau mdu vi pham
nguyén y ciia mot s6 nhém tén gido hodc vin héa nhat dinh. Piéu nay da dwoc xdc dinh rang
khéng cé co sé cho bat ky tuyén bé ndo nhir viy.

Bén ky két (Signatories): Cac don vi chdp nhan BJ Ludt va dong y thuc hién Bé Ludt, nhu
quy dinh tai Diéu 23.

H0 tro co bin (Substantial Assistance): Déi voi cac Didu 10.7.1, Nguwoi cung cap Ho tro co
ban phai: (1) ké khai day du bfing van ban c6 chit ky hodc cudc phong van duogc ghi lai tat ca
thong tin ma ho c6 lién quan dén vi pham ludt phong, chéng Doping hodc cac thu tuc khac
dugc mo ta trong Dleu 10.7.1.1, va (2) hoan toan hop tac voi viée diéu tra va xét xur bat ky
truong hop hoac van de nao llen quan dén thong tin d6, bao gom vi dy, trinh bay 161 khai tai
bubi diéu tran neu T6 chitc phong chéng Doping hodc ban diéu tran yéu cau. Ngoai ra, thong
tin duoc cung cp phai dang tin ciy va phai bao gdbm phin quan trong cua bat ky vu viéc hodc
thu tuc nao. Néu khong c6 vu viéc hodc thu tuc nao dugc khéi xudng, phai cung cép du co sé
ctia vu viéc hodc thi tuc td tung.

Hanh vi can thigp (Tampering) Hanh vi ¢6 ¥ phd hoai quy trinh Kiém sodt Doping nhung
khong phai liic nao cling duge dua vao dinh nghia vé céc Phuwong phap cam . Hanh vi can
thiép s& bao gdbm nhung khong g101 han, dua ra hodc nhan héi 16 dé _thyc hién hodc khong
thuc hién mot hanh vi, ngan can viéc lay mdu, anh huéng hodc 1am mdu khong thé phan tich,
1am sai 1éch tai liéu ndp cho 76 chirc phong, chong Doping hodc ty ban TUE hodc hoi dong
diéu tran, thu thap 101 khai sai tir cac nhan ching, thuc hién bat ky hanh vi gian 14n nao khac
d6i v6i T6 chirc phong, chong Doping hodc co quan dleu tran dé anh hudng dén Quan Iy . két
qua hoac viéc ap dat Hau qua, va bat ky su can thiép c6 ¥ twong tu nao khac hodc C6 gang
can thiép vao bat ky khia canh nao ctia Kiém sodt Doping.

Chii gidi vé Hanh vi can thiép: Vi du: Diéu khodn nay cam viéc thay doi sé nhdn dang trén
bién ban trong qud trinh ldy mdu, lam vé chai B tai thoi diém phan tich Mdau “B”, thay déi
Mau bang cach thém chat la, de doa hodc cé gdng de doa nhin chimg tiém nang hodc nhan
chung da cung cap 10i khai hodc théng tin trong quy trinh Zay mau Kiém sodt Doping. Can
thiép bao gom cdc hanh vi sai trdi xay ra trong quda trinh Piéu tran va Quan Iy két qua. Xem
Piéu 10.9.3.3. Tuy nhién, cac hanh dong dwoc thuc hién nhir mot phan ciia bién phdp bdo vé
chinh dang cua Ca nhan doi véi cdo budc vi pham quy tic chong doping sé khéong bi coi la
Can thi¢p. Hanh vi tin cong doz véi mét can bé ldy mau hodc Ngueoi khac co lién quan den
viéc Kiém sodt Doping khong cau thanh Hanh vi can thiép sé dwoc dé cdp trong cdc quy tic
ky ludt ciia cdc t6 chire thé thao.

Kiém soat Doping c¢é chii dich (Target Testing): Lya chon cac vdn déng vién cu thé dé kiém
tra dwa trén cac tiéu chi duoc quy dinh trong Tiéu chudn Quéc té vé Kiém tra va Diéu tra.

Thé thao dong dpi (Team sport) Mot mon thé thao dugc phép thay thé Nguwoi choi trong mot
cuoc thi.

Tai liéu kj thudt (Technical Document): Mot tai liéu dugc WADA thong qua va xut ban
theo tung thoi diém, bao gdm cac yéu cau ky thuat bat budc vé cac cha dé phong, chéng
doping cu thé nhu duoc quy dinh trong cac Tiéu chudn Quac té.

Kiém sodt Doping (Testing): Cac cong doan cua qua trinh Kiém sodt Doping tir viéc 1ap ké
hoach klem tra, 1y mau, quan ly mdu va van chuyén mdu dén Phong xét nghiém.

WADA: T6 chirc phong, chong Doping thé gi6i

3.2 Céc thuit ngir caa Tiéu chudn Quaéc té danh cho cac phong xét nghiém

Phong xét nghiém ABP (ABP Laboratory): Phong xét nghiém khong dugc WADA cdng
nhan, dugc WADA chép thuan 4p dung cac Phuong phdp Phan tich va quy trinh phan tich dé
hd trg cho mé-dun huyét hoc ctia chuong trinh ABP va theo tiéu chi chap thuan cua cac phong
x¢ét nghiém khong dugc cong nhén cho ABP.

Kiém tra phan tich (Analytical Testing): Cac phan cua quy trinh Kiém sodt Doping duoc
thuc hién tai Phong thi nghiém, bao gém Xt ly mau, phan tich va bao céo két qua.
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Quy trinh Kiém tra phan tich (Analytical Testing Procedure): Mot quy trinh phu hop v6i
muc dich, dugc chimg minh thong qua xac nhan phuong phap va dugc str dung dé phat hién,
x4c dinh va/hodc dinh luong cac chit phén tich trong mdu cho muc dich Kiém sodt Doping
theo ISL va cac Tai liéu ky thudt, Thu k¥ thuat hoac Hudng dan Phong thi nghiém c6 lién
quan. Quy trinh thtr nghiém phén tich ciing duoc goi hodc duogc biét dén 1a Phuong phap Phan
tich hodc Phuong phap thu nghiém.

Pon vi quén Iy hd so vin dong vién (Athlete Passport Management Unit -APMU): Mot
don vi bao gdm mot Ca nhan hoic nhiéu Ngwoi chiu trach nhiém quan 1y kip thoi 4o so sinh
hoc ciia vin déng vién trong ADAMS thay mat cho Ngudi quan 1y hd S0.

Quy trinh x4dc nhan (Confirmation Procedure - CP): Quy trinh kiém tra phan tich ¢6 muc
dich xac nhan su hién dién va/hodc, khi co thé, xac nhan n6ng do/ty le/diém s6 va/hoic thiét
lap nguon gbe (ngoai sinh hodc ndi sinh) cua mot hodc nhiéu Chdt cim cu thé, (cdc) chat
chuyén hoa cia chat cam, hoic (cdc) chat danh dau viéc sir dung Chdt cam hoic Phwong
phdp cam trong madu th.

Phén tich siu hon (Further Analysis): Phan tich sdu hon, theo thudt ngir nay duoc st dung
trong ISL, xay ra khi Phong thi nghiém tién hanh phan tich b6 sung trén Mdu “A” hodc Mdu
“B” sau khi Phong thi nghiém bdo c4o két qua phan tich cho Mdu “A” hodc Mau “B” dé.

[Chii gidi: Khéng c6 gi6i han ndo doi véi tham quyén ciia Phong xét nghiém trong viéc tién
hanh phan tich lap lai hoac xdc nhan, hoac phan tich Mau bcing cdac Phwong phap Phdn tich
bo sung, hodc thuc hién bat ky loai phan tich bo sung ndo khdc trén Mdu "A" hogc Méu "B"
trueGe khi bdo cdo két qua phan tich trén Mau dé. Piéu dé khéng dwoc coi la Phan tich thém.
Néu Phong xét nghiém tién hanh phdn tich bé sung trén Mau "A" hodc Mau "B" sau khi két
qud phén tich cho Mau dé da dwoc bdo cdo (vi du: phan tich Mau bé sung dé phdat hién EPO,
hodc phdn tich GC/C/iRMS, hodc phan tich lién quan dén Ho so sinh hoc cia vin dong vién
hodac phan tich bo sung trén Moau da luu trit), Phong xét nghiém co thé thuc hién sau khi nhdn
dwoc su chdp thudgn tir Co quan Kiém tra hodc Co quan Quan Iy két qua (néu khac) hoac
WADA. Tuy nhién, sau khi mot Van dong vien bi bugc toi vi pham quy dinh chéng doping theo
Piéu 2.1 ciia Bé Ludt dwa trén sy hién dién cua Chat cam Chit chuyen héa cia Chat cam
hodic Ddu hiéu sir dung Chdt cam hodc Phirong phdp cam trong Mau, sau dé Phan tich thém
doi voi Mau dé chi ¢é thé dwoc thuc hién khi cé sw do”‘ngy cua Van dong vién hodc su chcfp
thudn ciia co quan diéu tran (xem Diéu 6.5 ciia B6 Ludt).

Phan tich thém ¢ thé dwoc thure hién béi ciing Phong thi nghiém da thiee hién Xét nghiém
phan tich ban dau hodc béi mét Phong thi nghiém khdc hodc Phong thi nghiém khdc dwoc
WADA chcfp thudn, theo chi dao cia Co quan Kiém tra hodc Co quan Qudn Iy két qud (néu
khdc) hodic WADA. Bdt ky Té chirc phong, chéng Doping ndo khédc mudn tién hanh Phan tich
thém doi véi Mau da heu triv c6 thé thue hién véi sw cho phép cia Co quan Kiém tra hodc Co
quan Qudn Iy két qua (néu khdc) hodc WADA va sé chiu trach nhiém cho bdt ky Qudn Iy két
qua nao theo déi. Bat ky viéc heu trit Mau hodc Phan tich them nao do WADA hodc Té chirc
phong, chong Doping khéc khéi xuéng sé do WADA hodic Té chirc phong, chong Doping dé
chi tra.]

Phong xét nghiém (Laboratory): Phong xét nghiém dugc WADA cong nhan 4p dung céac
Phuong phap va Quy trinh Xet nghiém dé cung cip dir liéu chimg minh cho viéc phat hién
va/hodc xéac dinh cac Chdt cdm hoic Phuong phap cam trong Danh sach cam va, néu co,
dinh luong Ngudng Chat trong Mdu nudc tiéu va cac chit nén sinh hoc khac trong bdi canh
cac hoat dong Kiém sodt Doping.

3.3 C4c thuat ngir ctia Tiéu chudn Quadc té ddi véi Qudn 1y két qud
M6 hinh thich tng (Adaptive Model): Mot mo hinh toan hoc duge thiét ké dé xac dinh két
qua theo chiéu doc bat thuong tir cac van dong vién. Mo hinh tinh toan x4c suat cia mot ho so
theo chi€u doc cua cac gia tri Diém dénh dau, gia dinh rang vdn dong vién c6 tinh trang sinh
1y binh thuong.
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Khéng tuéin thi (Failure to Comply): Mot thuit ngir dugc sir dung dé mo ta cac hanh vi vi
pham luat phong, chdng Doping theo Diéu 2.3 va/hoic Diéu 2.5 clia B Ludt.

Khéng khai bao ho so (Filling Failure): Khi vdn déng vién (hodc bén thi ba ma vdn dong
vién iy quyén) khdng khai béo hd so vé noi cu tri/tap luyén chinh xac va day du, khién cho
viée 1dy mau khong thuc hién duge dung tai dia diém dugc khai bao trong hd so hodc cap nhat
nhimng diém can thiét trong Hb S0 de dam bao rang n6 van chinh x4c va diy du, phu hop véi
Dleu 4.8 cua Tiéu chuan Quoc té vé Kiém tra va Diéu tra va Phu luc B.2 cta Tiéu chudn Quéc
té vé Qudan Iy két qua.

Bé 15 Kiém tra (Missed Test): Vin dong vién khong co mit dé 1ay mdu xét nghiém tai dia
diém va thoi gian dugc quy dinh trong khoang thoi gian 60 phut cua Hb so thoéng tin cu
tru/tap luyén, theo Dleu 4.8 cua Tiéu chudn Quéc té vé Kiém tra va Diéu tra va Phu luc B.2
cua Tiéu chudn Quoc té vé Quan Iy két qua.

Quin Iy Ho so (Passport Custodian): 76 chitc phong chéng Doping chiu trach nhiém Qudn
Iy két qua co ho chiéu cua vin déng vién va chia sé bat ky thong tin nao lién quan dén ho
chiéu d6 véi cac Té chire phong chong Doping Khac.

Co quan Qudn Iy két quad (Result Management Authority): 76 chitc phong chéng Doping
chiu trach nhiém thuc hién Quan ly két qud trong nhirng trudong hop nhét dinh.

Khong khai bdo hd so (Whereabouts Failure): Khdng khai b4o hd so hodc Bo 15 Kiém tra.

3.4 Céc thuat ngir cia Tiéu chudn Quéc té vé bao vé quyén riéng tw va thong tin c
nhan

Xir Iv (va cdc hanh dong tuong tw, gua trinh va xir 1v): Thu thép, truy cép, luu giit, duy tri,
tlet lo chuyén doi, truyén phat, sira doi, x6a hodc str dung Thong tin C& nhan.

3.5 Céc thuat ngir cia Tiéu chudn Qudc té vé Kiém tra va Piéu tra

Can bé 14y mdu mau (Blood Collection Officer - BCO): Mét can bd c6 du trinh do va da
dugc co quan ra 1énh 14y mdu cho phép dé tién hanh l1ay mdu mau tir vdn déng vién.

Chudi giam sat (Chain of Custody): Cac c& nhan hoic cac t6 chuc, nhitng Ngwoi chiu trach
nhiém vé mdu xét nghiém, tir luc 1ay mdu cho t6i khi mdu dugc chuyén téi Phong xét nghiém
dé phan tich.

Newoi giagm hd (Chaperone): Mot can by da dugc huan luyén va duoc co quan ra 1énh lay
mau cho phép thuc hién cac nhi€ém vu déc biét, bao gém mot hodc cac nhiém vu sau day (sau
khi d3 dugc co quan ra 1énh 14y mdu tuyén chon): théng béo cho vdn déng vién da duge chon
dé tién hanh ldy mdu xét nghiém; di kém va gidm sat Vian dong vién t6i khi dén khu vuc Kiém
soat Doping; di kém va giam sat Van dong vién tai khu vuc_ Kiém soat Doping va/hodc lam
chung va xac nhan viée lay mau néu ho da dugc huan luyén day du vé nhirng viéc nay.

Didu 2.4 clia b Ludt vé yéu ciu théng tin cw tri/tip luyén: Cac yéu cau vé noi cu tra/tap
luyén duoc quy dinh trong Diéu 4.8, ap dung cho cac Vdn déng vién nam trong Dang ky kiém
tra cua Lién doan Qudc té hodc 76 chite phong, chong Doping Qubc gia.

Co_quan phdi hop Kiém sodt Doping (Doping control Coordinator): T6 chirc phong,
chong Doping hodc Bén thtr ba dugc iy quyén thay mat cho 76 chirc phong, chéng Doping
ph01 hop trong bat ky cong tac Kiém sodt Doping nao0. 76 chirc phong chong Doping dugc uy
quyén Iuon phai chiu trach nhiém vé viée tudn tht b6 Ludt voi cac yéu cau cua Tiéu chudn
Quéc té vé Kiém tra va Diéu tra, Mién trir do diéu tri, Bao vé Quyén riéng tu va Thong tin Ca
nhan, va Qudn Iy két qua.

Cén bd Kiém sodt Doping (Doping Control Officer - DCO): Mét can bo da duogc tip huan
va dugc co quan ra 1énh 1dy miu cho phép thuc hién cac trach nhiém da duogc trao cho DCO
nhu d dé cap trong Tiéu chudn Quéc té vé Kiém tra va diéu tra.

Tram Kiém soat Doping (Doping control station): Pia diém dién ra viéc 1ay mdu theo quy
dinh & diéu 6.3.2.

Naay thi didu (In-Competition date): Nhu dd mo ta tai diéu 4.8.8.4
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Kiém tra khong théng bdo trwée (No Advance Notice testing): Viéc 1dy mdu dién ra ma
khong dugce thong bao trude cho vin dong vién biét va vén dong vién dugc lién tuc theo doi tir
thoi diém thong bao cho dén khi Phién 1ay mau hoan thanh.

Lwa chon ngiu nhién (Random Selection): Viéc lwa chon kiém tra nhiing vin dong vién
khéng nim trong muc tiéu kiém tra.

Dénh gid nguy co (Risk Assessment): Danh gia nguy co su dung Doping trong mét mon thé
thao hodc ndi dung ciia mot mén thé thao do co quan phong, chong Doping thuc hién theo
didu 4.2.

Co _quan chiu triach nhiém ldy mdu (Sample Collection Authority): Co quan chju trach
nhiém 14y mdu tuan thi cac yéu cau cua Tiéu chudn Quoc té vé kiém tra va diéu tra, cho du
(1) chinh Co quan Kiém tra; hodc (2) Bén thir ba duoc uy quyén tién hanh kiém tra da dugc
cap hoac ky hop dong phu. Co quan ra Iénh laV mau chju trach nhiém cubi cing vé tuén thu
bo Lugt voi cac yéu cau cua Ticu chudn Quéc té vé Kiém tra va Diéu tra c6 lién quan dén viéc
1y mau.

Dung cu l?iv mcfu (Sample Collection Equipment): Hai lo A va B, bd dung cu va hop dung,
coc 1ay mau, 6ng hodc céac thiét bi khac dé 1ay mdu, chia hodc cét gilt mau tai bat ky thoi
diém nao trong va sau khi Phién 14y mau dién ra va phai dap ung yéu cau cua diéu 6.3.4.

Can bd lay mdu (Sample Collection Personnel): M6t thuat ngir chung danh cho cac can bo
6 nang luc dugc Co quan 1dy mau uy quyén thuc hién hodc hd trg cac nhiém vu trong thoi
diém lay mau

Phién lay maiu_(Sample Collection Session): Tat ca cac hoat dong tudn ty lién quan truc tiép
dén Vin dong vién tir thoi diém thong bao ban dau cho dén khi Vin déng vién rdi khoi Tram
14y mdu sau khi ho di cung cap (cac) mdu xong.

Trong lwong riéng phu hop cho viéc phéin tich mdu_(Suitable Specific_Gravity for
Analysis): Vai nhimg madu co thé tich tir 90ml dén dudi 150ml thi trong luong riéng phai dat
1a 1.005 khi do bang méy hodc 1.010 hodc cao hon khi do bang que thir cia Lab. Vi nhiing
mau c6 thé tich tr 150ml hodc cao hon thi trong lugng riéng phai dat 1a 1.003 hoac cao hon
khi chi duoc do bang may.

Thé tich nuéc tiéu phu hop cho viéc phan tich (Suitable Volume of Urine for Analysis):
[t nhat thé tich phai dat dugc 1a 90ml cho viéc xét nhiém tirng phﬁn hodc tat ca cac Chat cam
hodc Phwong phdp cam .

Bing chirng pha réi (Tampering Evident): 1a viéc c6 mot hodc nhiéu chi s hodc rao can
gia nhép dugc tich hop vao hoac néu co thé, duoc bao gém trong Thiét bi 14y mdu, néu bi vi
pham hodc bi mat hogc bi xAm pham theo cach khac, c6 thé cung cap bang chimg hitu hinh vé
viéc Da xay ra hanh vi Gia mao hodc Cé y Gia mao Thiét bi 1y madu.

(Cac) hoat dong ciia ddi tuyén (Team Activity/Activities): Cac hoat dong thé thao do vdn
déng vién thuc hién trén co s tdp thé (nhu huin luyén, du lich, cic budi hop chién thuat)
hodc dudi sy giam sat cia doi (nhu viéc chita tri cia bac sy doi).

Tai liéu ky thudt danh cho viéc phéin tich cu thé trong thé thao (TDSSA): Tdi liéu ky thudt
thiét 1ap cac mirc tdi thiéu dé phan tich mdu ma cac Co quan phong, chong Doping phai ap
dung cho cac mon thé thao va bo mon thé thao ddi v6i méot sd Chdt cam va/hoic Phuong
phap cam ¢ nhiéu kha nang bi lam dung nhét trong cac mén thé thao.

Kiém tra (Test): viée 14y mdu (va phan tich) tir mot vdn dong vién trong mot Phién lay mau.
Ké hoach kiém tra (Test Distribution Plan): Vin ban do co quan phong, chéng Doping du
thao Ké hoach kiém tra cho CaC vin déng vién phit hop véi yéu cau cua diéu 4.

Cac co quan ra Iénh liy miu (Testing Authority): T6 chirc phong, chong Doping cho phép
tién hanh Kiém sodt Doping dbi voi vdn dong vien ¢ tham quyén. 76 chirc phong, chong
Doping ¢6 thé uy quyén cho bén thir ba tién hanh kiém tra theo tham quyén va viéc - uy quyén
can duoc ghi lai bang vin ban. Co quan uy quyén s& duy tri quyén ra lénh ldy mdu va chiu
trach nhiém tuan thu b¢ Ludt va dam bao rang bén thir ba ciing phai tuan thi cac yéu cau cua
Tiéu chudn Quéc té vé Kiém tra va diéu tra.
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B&o céo 14y mdu khong thanh cong (Unsuccessful Attempt Report): Béo cdo chi tiét viéc
khong ldy Mdu thanh cong ctia Vdn dong vién trong Nhém dang ky kiém tra hoic Nhom kiém
tra néu ré ngay 1ay madu, dia diém dén, thoi gian dén va cac bude thuc hién tim Vin dong vién
(bao gdm chi tiét vé& bit ky lién hé nao dugc thuc hién véi bén thir ba), va cac chi tiét lién
quan dén viéc tim kiém vdn dong vién.

Cung cip thong tin cw tri/tip luyén (Whereabouts filling): Thong tin dugc van dong vién
hodc dai dién cua vdn déng vién cung cap khi duoc dua vao danh sach nhom dang ky kiém tra
(hodc nhém kiém tra) theo chu ky cac quy ciia nam phu hop véi didu 4.8.

3.6 Dién giai
3.6.1 Vin ban chinh thirc cta Tiéu chudn Quéc té vé Kiém tra va Diéu tra s& duoc xuat ban
bang tiéng Anh va tiéng Phap. Trong trudng hop c6 bat ky xung dot nao giita budi ban tiéng
Anh va tiéng Phap, budi ban tiéng Anh s& duogc vu tién ap dung.
3.6.2 Glong nhu bg Lugt, Tiéu chudn Quoc té vé Kiém tra va Piéu tra duge soan thao c6 can
nhic dén cac nguyen tac tuong xung, quyén con Nguwoi va cic nguyén tic phap 1y ap dung
khac. N6 s& dugc giai thich va ap dung trong bdi canh do.
3.6.3 Cé4c Chu giai chi thich cac diéu khoan khac nhau cua Tiéu chudn Quoc té vé Kiém tra
va Piéu tra s& dugc sir dung dé hudng dan giai thich tiéu chuan nay.
3.6.4 Trur khi c6 quy dinh khac, cac tham chiéu dén muc va Diéu 13 tham chiéu dén cac muc
va Piéu cua Tiéu chuan Quoc té vé Kiém tra va Diéu tra
3.6.5 Khi thuat ngit “ngay” dugc sir dung trong Tiéu chudn Quéc té vé Kiém tra va Diéu tra,
no6 c6 nghia la ngay dwong lich trir khi c6 quy dinh khac.
3.6.6 Cac Phu luc cta Tiéu chudn Quoc té vé Kzem tra va Piéu tra c6 tinh trang bat budc
tuong tu nhu phan con lai cta Tiéu chudn Quoc té.
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PHAN 2: CAC TIEU CHUAN VE KIEM SOAT DOPING

4.0 Lap ké hoach kiém tra

4.1 Muc dich

4.1.1 Céc t6 chite phong, chong Doping duoc yéu cau phai lap ké hoach va thyc hién Kiém
soat Doplng dbi voi cac van déng vién ma ho c6 tham quyén kiém tra twong tmg voi cac nguy
co vé Doping gop phan hi¢u qua trong viéc ngan chan va phat hién cac hanh vi. Muc dich cua
Diéu 4 1a dit ra cac bude can thiét dé phat trién Panh gia nguy co va dat ra Ké hoach kiém tra
(TDP) déap tmg yéu cau nay. Diéu 23.3 B Ludt yéu cau cac bén ky két danh du ngudn lyc dé
thue hién cac chuong trinh Kiém tra trong tat ca cac linh vuc nham tuin tht b3 Ludt va cac
Tiéu chudn Quéc té.

4.1.2 T6 chirc phong, chéng Doping phai chic chin rang nhitng Ngwoi hd tro vin déng vién
va bat k}‘/ nhimg Nguroi nao c6 xung dot loi ich khéng duoc lién quan dén Ké hoach kiém tra
d6i voi van dong vién va v6i quy trinh lua chon vdn dong vién dé kiém tra.

413 To 0 chirc phong, chong Doping can phai 1ap bang Panh gia nguy co va K& hoach kiém
tra va néu dugc yéu cau phai cung cap cho WADA ban Dénh gid nguy co va Ké hoach kiém
tra nay T6 chirc phong, chéng Doping can phai ching minh cho WADA thdy viéc danh gia
dung din cac nguy co va lap/thyc hién ké hoach kiém tra thich hop dua trén két qua cta cac
danh gia do.

4.1.4 T6 chirc phong, chong Doping can phai theo ddi, danh gia va cip nhat bang Panh gia
nguy co ciing nhu Ké hoach kiém tra cta ho theo chu ky hang nim phu hgp v6i cac hoan canh
thay d6i ciing nhu viéc thyuc hién Ké hoach kiém tra. Né s& diéu chinh Ke hoach kiém tra cia
minh dé phan anh thong tin moi duoc thu thap va thong tin tinh bao do 76 6 chirc phong, chong
doping phat trién va tinh d&én cac thir nghiém do cac 76 chire phong, chong doping khac tién
hanh.

4.2 Danh gia nguy co

421 Diém khoi dau ciia Ké hoach kiém tra cin xem xét d6 1a Panh gia nguy co. Panh gia
nay can phai xem xet (it nhat) v6i cac thong tin sau:

a. Cac yéu cau vé thé chat va cac yéu cau khac (va/hoac (cac) noi dung lién quan trong (céc))
mon thé thao, dac biét xem x¢ét cac yéu cau thé chit cta (cac) mon thé thao/ndi dung;

b. Chdt cdam va/hoic Phwong phdp cam nao ma mot van dong vién thudng céan nhic sir dung
dé tang cudng thanh tich thi ddu lién quan dén ndi dung/mon thé thao cia ho.

c. Phan thudng va/hodc cac wu dii tiém niang cho Doping tai cac cip do khac nhau cua cac
mon/ndi dung thé thao va cho cac qudc gia tham gia vao cac mon/ndi dung thé thao do.

d. Lich sir Doping trong mén/n6i dung thé thao, (cac) qudc gia va/hoac Giai ddu.

[Chu giai vé muc 4.2.1 (d): Trir khi c6 mot chwong trinh Kiém tra hiéu qud trong mét mon thé
thao, bao gom ca Kiém tra trong va Ngoal thi dau viéc khéng cé hodc ¢6 it cac Két qua phdn
tich bat loi truée ddy cho thdy rat it, néu cé, 1a vé nguy co doping trong mon the thao do.]

e. Cac thong ké va nghién ctru vé& xu huéng Doping (vi du nhu cac sé liéu vé phong, chéng
Doping va béo cdo vé vi pham luat phong, chdng Doping ctia WADA; cé4c vat dung duoc kiém
duyét).

f. Thong tin nhan duogc/tin tic duge thu thap tir cAc truong hop Doping ¢ thé xay ra trong thé
thao (vi dy, cac khuyén nghi ctia Phong thi nghiém va APMU; Béo céo cua nhéan vién lay
mau; Loi khai ctia vdn dong vién; thong tin tir cac cudc diéu tra Iy lich; va/hodc thong tin nhan
duoc/tin tire khac duoc phét trién theo Huéng dan thu thap thong tin cia WADA va Chia sé tin
tic) theo Piéu 11;

g. Két qua ciia cac chu ky ké hoach kiém tra truée d6 bao gdm cac chién lugc kiém tra.

h. Vao thoi diém trong su nghiép ma mot vdn dong vién trong mot moén/ndi dung thé thao
duoc huong loi nhidu nhét tir cac Chat cam va/hoiac Phwong phap cam .
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i. V&i cdu triic cia mua giai cho mon/ndi dung thé thao duoc dé cap (bao gém lich thi déu tiéu
chuin va mo hinh dao tao), vao (cac) thoi diém trong nam/chu ky, mot Van dong vién s€ c6
nhiéu kha ning dugc huong loi nhét tir cac Chat cam va/hodc Phuong phap cam .

4.2.2 Khi phat trién cac Ké hoach kiém tra, 16 chirc phong, chong Doping can xem xét cn
trong cac Panh gid nguy co cho cac mon/ndi dung thé thao duogc 16 chite phong, chong
Doping khac de cap. Tuy nhién, Lién doan quoc té khong bi rang budc boi danh gia vé rii ro
doping cua 76 6 chitc phong, chong Doping quoc gia trong mot mon/ndi dung thé thao cu thé
va T6 chirc phong, chong Doping qubc gia khong bi rang budc boi danh gia cua Lién doan
quéc té vé rui ro doping trong mot mén/ndi dung thé thao cu thé.

4.2.3 Khi phat trién Ké hoach kiém tra, 16 chirc phong, chong Doping nén két hop véi cac yéu
ciu cia TDSSA.

4.3 Xac dinh vdn déng vién cap Quéc té va Quéc gia

4.3.1 Piéu 5.2 bé Ludt trao cho cac T6 chirc phong, choéng Doping khac nhau quyén tién hanh
kiém tra trén mot nhom rat 16n cac vdn déng vién nam va nit. Tuy nhién, thira nhan ngudn luc
httu han cua cac 70 6 chirc phong, chong Doping, Bo Lugt dinh nghia vé Vin dong vién cho
phép céac T6 chirc phong, chéng Doping quéc gia gidi han s6 lwong vdn dong vién nam trong
chuong trinh phong, chong Doping Quoc gia (dic biét 1a lay mau kzem tra) la cac van dong
vién thi ddu & cap Quoc gia cao nhit (vi du cac vdn dong vién cip qudc gia, theo dinh nghia
cta T6 chitc phong chong Doping qudc gia). N6 cung cho phép cac Lién doan Quéc té tap
trung cac chuong trinh chong doping cua ho (bao gom ca Kiém tra) vao  nhiing Nguoi thi ddu
thuong xuyén & cap d6 qudc té (tirc 1a cac Van dong vién Cap Quoc té, theo dinh nghia cta
Lién doan Quoc té).

[Chii gidi diéu 4.3.1: Khéng cé diéu gi o thé ngan can Lién doan Quoc té Kiém soat Doping
doi véi cdc vin dong vién khong mang tam quéc té néu ho thdy phi hop, vi du nhu Kiém sodt
Doping trong mét gidi thi ddu Quoc té. Thém nita, nhw da dwoc nhdc dén trong bo Luqt, 76
chirc phong, chong Dopmg Quéc gia cé thé mo rong chwong trinh phong, chong Doping (bao
gom ca kiém tra) cho cac van dong vién thi d‘au dudi tam Quéc gia. Tuy nhlen diém chinh
cia ké hoach kiém tra cia cdc lién doan Quoc 1é nén la cdac van dong vién tam cé Quoc té va
diém chinh cia ké hoach kiém tra ciia Té chirc phong, chéng Doping Quéc gia nén la cdc vin
dong Vién tam c& Quoc gia tré 1én].

4.3.2 Do vay, sau khi hoan thanh cac myc Dénh gid nguy co va Ké hoach kiém tra nhu da néu
o muc 4.2, budc tlep theo la viéc xem x¢ét xac dinh van dong vién dang cap quoc té& va vdn
dong vién dang cap qubc gia, nhimg Nguwoi sé 13 muc tidu kiém tra ciia mot 6 chirc phong,
chéng Doping:

a. Lién doan Quéc té duoc tu xac dinh céac tiéu chi s& st dung dé phan loai cac Van dong vién
la Van dong vién Cap Qubc té, vi du: theo thir hang, theo sy tham gia vao cac giai thi dau
Qudc té cy thé, v.v. Quyét dinh d6 can phai dugc dua ra mot cach phu hop vai trach nhiém
ciia minh bao v¢ tinh toan ven cua mon thé thao & cap do quoc té (gidi thiéu mon thé thao véi
cong chung), bang cach an dinh mot dinh nghia, & mirc t6i thiéu (va phu hop véi danh gia rui
ro duge thyc hién lién quan dén mon the thao/b mén thé thao co lién quan), bao gdm nhiing
Van dong vién thi ddu thuong xuyén & cap d6 qudc té va/hoic thi dau & dang cap tiém can voi
cac ky luc thé gioi.

[Chii giai cho 4.3.2 (a): Bo Ludt yéu cau méi Lién doan Quoc té phai cong bo ré rang va
ngdn gon cdc tiéu chi ma no su dung dé phan logi Vin dong vién cap do quoc te dé moi
Nguoi bzet 16 vé tiéu chi dwoc phéan logi ban ddu va cu the nhu thé nao. Vi du: néu cdc tieu
chi bao gom viéc thi dau trong cac Gidi thi ddu Quoc té nhat dinh, thi Lién dodan Quoc té sé
xudt ban danh sich cac Giai ddu do.]

b. Tuong tu nhu vay, 7o 6 chite phong, chong Doping qudc gia duoc tu xac dinh cac ti€u chi
ma T chirc nay s¢ st dung dé phan loai Vdn déng vién 1a Vin déng vién cip qubc gia. Mot
l4n nira, can thuc hién quyet dinh d6 mét cach dung dén, phu hop véi trach nhi€ém ctia minh
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trong viéc bao vé su toan ven cta thé thao ¢ cap quoc gia (ngudn goc cua niém tur hao dan toc
trong cac mon thé thao khac nhau, va 13 buéc dém dé canh tranh qudc té, bao gdm ca dai dién
ctia qubc gia trong cac Gidi dau hoic Cude thi Qubc té). Do d6, dinh nghia phai & mirc t6i
thiéu (va phu hop voi Danh gia rai ro dugc thyc hién lién quan dén ndi dung/mén thé thao
lién quan) bao gbém nhiing vdn dong Vién thi ddu & cac cip do cao nhit cua cac giai thé thao
qudc gia (nghia 13 trong giai vo dich quoc gia hodc cac Giai ddu khac xac dinh hodc dugc tinh
vao viéc xac dinh ai 1a Ngwoi gidi nhat quoc gia trong ndi dung/mén dugce dé cap va/hodc ai
c¢6 thé duoc chon dé dai dién cho quéc gia trong cac Giai ddu hodc Cudc thi Quoc te) No
cung s€ bao gdém nhimng coéng dan cia quoc gia do ndi chung hodc thuong thi ddu & cap do
qudc té va/hoic trong cac Giai ddu Qubc té (thay vi & cip do quoc gia) nhung nhimg Nguoi
khoéng duoc Lién doan Qudc té ctia ho phan loai 13 Vin déng vién cap quc té

4.4 U tién giira b mon va/hoic ndi dung thé thao

4.4.1 Tiép theo, T6 chitc phong, chéong Doping s& xem xét lidu c6 bat ky yéu to nao dam bao
viéc phan bd cac ngudn luc Kiém tra cho mot mon thé thao hodc bé mon hoic qubc gia (néu
¢0) theo thir ty wu tién. Diéu nay c6 nghia 1a da danh gia cac rai ro twong g ctia Doping:

a. Trong trudng hop Lién doan Qudc té, phan bd viéc kiém tra giita cac ndi dung va cac qudc
gia khac nhau trong mon thé thao cua minh dya trén lich thi déu

b. Trong trU:O’ng hop cta T6 chitc phong, chong Doping quoc gia, viéc phan bd Kiém soat
Doping gilra cac mon the thao khac nhau ciing nhu cac diéu kién bt budc cia quy dinh
phong, chéng Doping qudc gia co thé din dén viéc uu tién mot s6 mon thé thao nhét dinh hon
cac moén khac.

[Chii giai cho 4.4.1 (b): Cac T6 chike phong, chong Doping Quéc gia sé co cdc yéu cau va wu
tién chinh sach quoc gia khac nhau. Vi du: mot To chitc phong, chong Doping quoc gia co the
c6 ly do chinh dang dé wu tién (mot s6 hodc tat ca) cac mon thé thao Olympic trong khi to
chirc khdc cé thé, vi cdc ddc diém khdc nhau ciia quéc gia thé thao do, wu tién cho mot sé
mén thé thao quéc gia’ khac. Cdc chinh sdch nay co6 s can nhac lién quan dén ké hoach
kiém tra ciia T6 chirc phong, chong Doping quéc gia, ciing voi viéc danh gid rui ro tuong ung
cua doping trong cdc mon thé thao khac nhau trong pham vi quyen han quoc gia cua 16 chirc.
Vi du, Té chirc phong, chong Doping quoc gia quyet dinh, trong Ke hoach kiém tra ciia minh,
trong mot khodang thoi gian cu thé, (1) ké hoach kiém tra cho mét s6 mén the thao trong pham
Vi quyén han ciia minh ma khéng phdi cac mén khdc; va (2) wu tién mét sé mén thé thao nhdt
dinh hon nhitng mén thé thao khdc khéng phdi do nguy co doping cao hon trong nhitng mén
thé thao @6 ma vi loi ich quéc gia I6n hon trong viéc dam bdo tinh toan ven cia thé thao.]

c. Bi v6i cac ban td chic cac Gidi dau 16m, viee phan bd kiém tra gilta cac mon thé thao
va/hodc ndi dung thi dau déu co lién quan dén Gidi ddu cua ho.

d. Mot yéu t6 khac lién quan dén viéc phan bé cac nguodn luc kiém tra, trong Ké hoach kiém
tra s€ 1a so lugng Van dong vién tham gia ¢ cap do lién quan trong (cac) mon thé thao va/hoic
(cac) ndi dung va/hodc (cac) qudc gia dugc dé cap. Khi nguy co doping dugc danh gia la
ngang nhau gitra hai mon thé thao hoic ndi dung hoic quoc gia khac nhau, thi nén danh nhiéu
ngudn lyc hon cho mén thé thao hodc ndi dung hodc qudc gia co sb lugng vin dong vién 16n
hon.

4.5 U tién gitra cac vdn déng vién khac nhau

4.5.1 Sau khi céc vdn dong vién cap qudc té va cap qudc gia da dugc xac dinh (xem Diéu 4.3)
va cac mon thé thao/ndi dung/qubc gia wu tién da duogc thiét 1ap (xem diéu 4.4), mot Ké hoach
kiém tra linh hoat sir dung muc tiéu kiém tra dé tap trung cac ngudn lyc & noi can thiét nhat
trong tong so cac vdn déng vién. Do d6, muc tiéu kiém tra s& dugc uu tién, tirc la mot lugng
dang ké mau thir duoc thuc hién trong K& hoach kiém tra cta 76 chite phong, chong Doping
s& 13 vdn déng vién muc tiéu kiém tra trong tong sb vdn dong vién.
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[Chu giai cho 4.5.1: Muc tiéu kzem tra la wu tién vi kzem tra ngdu nhién, hodc tham chi la
kiém tra ngau nhién cé trong so, khéng dam bdo rang tat ca cac Vin dong vién thich hop sé
dwoc kiém tra du. B Ludt khong dat ra bat ky yéu cau nghi ngo hop Iy hodc nguyén nhdn c6
thé xdy ra doéi véi Muc tiéu kiém tra. Tuy nhién, muc tiéu kiém tra khéng dwoe sir dung cho
bat ky muc dich nao khdc ngoai Kiém sodt Doping hop phdp.]

4.5.2 Té chirc phong, chong Doping nén can nhéc tién hanh kiém tra nhém muc tiéu ddi véi
Ccac vdn dong vién sau:

a. Dbi véi cac lién doan quéc té, cac van dong vién (dac biét vu tién ndi dung thi dau hodc
quéc tich) thuong xuyén thi ddu tai cip do cao nhét cta cac Cudc thi dau qubc té (vi du nhu
{mg vién cho Olympic, Paralympic hodc huy chuong giai v6 dich thé giéi) dugc xac dinh boi
thir hang hodc cac tiéu chi phu hop khac.

b. Véi cac 6 chirc phong, chong Doping qubc gia, cac van dong vién sau ddy tir cac mon thé
thao dugc vu tién:

(i) Cac vdn déng vién tham gia doi tuyén qudc gia tai cic giai thi dau 16n (nhu dai hoi
Olympic, Paralympic, giai vo dich thé gi6i va cac giai thi dau nhiéu ndi dung) hoic cic mon
thé thao khac duoc uu tién cao (hodc vdn déng vién duge lua chon cho cac doi tuyén do);

(if) Cac van dong vién tap luyen riéng nhung cung thi ddu tai cac giai 1on (nhu Olympic,
Paralymplc vo dich thé gidi hodc cac giai nhiéu ndi dung) va co thé duoc Iya chon cho cic
Gidi ddu nay;

(iii) Cac van dong vién dugc nhan tai chinh cong;

(iv) Vén déng vién cap qudc gia dinh cu, tép huan va thi ddu & nudc ngoai;

[Cha gidi cho 4.5.2 (b) (iv): Ngay ca khi cac Vin dong vién Cdp quoc gia khong cu trii hodc
tap luyén trong quoc gia cua To chirc phong, chéong Doping Quéc gia, thi Té chirc phong,
chong Doping Quéc gia van cé trach nhiém dam bdo cdc Vin dong vién do phdi chiu xét
nghiém ¢ nuwdc ngoai. Viéc mot Van dong vién cu tru hodc thuong xuyén tap luyén o nwoc
ngoai khong phai la 1y do hop lé dé khong xét nghiém ho.]

(V) Vin dong vién cap quoc gia nhung co quoc tich & nudc khac nhung hién dang (cu tr, tap
luyén, thi dau) & tai nudc c6 co quan phong chdng Doping Quoc gia do; va

(vi) Phéi hop voi cac lién doan Quéc té, cac vdn dong vién dang cap qudc té.

¢. Véi céc t6 chirc phong, chong Doping 13 co quan ra 1énh 1ay mau:

(1) Vdn dong vién dang trong thoi gian khong du tu cach hoac bi dinh chi tam thoi; va

(ii) C&c vén dong vién timg dugc wu tién kiém tra trude khi ho nghi thi ddu va bay gio mudn
trd lai sau khi nghi dé tham gia tich cuc vao mon thé thao.

[Chii gidi cho 4.5.2: Sy phéi hop giita cdc Lién doan quoc té, ciac Té chirc phong, chong
Doping quoc gia va cac T6 chirc phong, chong Doping khéc sé dwoc thuc hién theo Piéu 4.9.]
4.5.3 Céc yéu té c& nhan khac lién quan dén viéc xac dinh Vdn dong vién nao sé 1a d01 tuong
cua muc ti€u kzem tra cling s& duoc T6 chite phong, chong Doping xem xét. Cac yéu t6 lién
quan c6 thé bao gom (nhung khong gidi han):

a. Cac vi pham veé luat phong, chéng Doping trude day, lich sur Kiém sodt Doping, bao gom
céc chi s6 sinh hoc khac thudng (cac chi s vé méu, hd so steroid, nhu dugec APMU khuyén
cao v.v);

b. Lich st thanh tich thé thao, hinh mdu thanh tich va/hodc thanh tich cao ma khong co hd so
1y mau tuong xtimg;

c. Nhiéu lan khong déap g vé khai bao noi cu tri/tap luyén;

d. C6 nhiéu diém dang ngo trong khai bao noi cu tri/tap luyén (vi du cap nhét thong tin vé
noi cu tra/ tap luyén);

e. Di chuyén hoac tap luyén tai dia diém xa;

f. Rut khoi hodc ving mit tai (cac) Cudc thi ddu;

g. Lién két v6i bén thtr ba (nhu déng doi, huan luyén vién hodc bac s§) c6 lich st lién quan
dén Doping;

h. Bi chin thuong;
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i. Tudi/giai doan nghé (vi du chuyén tir tuyén tré 1én hang cao hon, chuin bj hét han hop
ddng, sap nghi huu).

j. Khuyén khich tai chinh dé nang cao thanh tich, chiang han nhu tién thuong hodc co hoi tai
trg; va/hoac

k. Thong tin dang tin cdy tir bén tht ba hodc tin tirc duoc 6 chire phong, chéng Doping khai
thac hodc chia sé phu hop véi diéu 11.

4.5.4 Kiém tra khong phai 1a Kiém tra muc tiéu s& duoc xac dinh bang lua chon ngiu nhién va
phai duoc tién hanh theo cac Iyra chon trong hudng dan trién khai chuwong trinh Kiém tra hiéu
qua. Lua chon ngdu nhién s& dugc tién hanh bang cach st dung mot hé thdng dwoc ghi chép
cho viéc lya chon d6. Lua chon ngu nhién cé thé dugc can nhic (khi cac Van dong vién dugc
xép hang béng céc tiéu chi duge xac dinh trudc dé tang hodc giam co hdi dugc lya chon) hodc
hoan toan ngﬁu nhién (khi khong c6 ti€u chi dugc xac dinh trudc nao dugc xem xét va cac
Van dong vién dugc chon mot cach tuy y tir danh sach hoac nhom tén Van dong vién). Lua
chon nglu nhién dugc can nhic vu tién va duge tién hanh theo céac tiéu chi di xac dinh c6 thé
tinh dén cac yéu t6 duoc liét ké trong Dicu 4.5.2 va 4.5.3 (néu c6) dé dam bao rang ty 1¢ phan
tram 16n hon cac Vén dong vién 'c6 nguy co' duge chon.

[Chu giai cho muc 4.5.4: Ngoai Kiém tra muc tiéu, Kiém tra bang cdach lwa chon ngdu nhién
6 thé dong vai tro ran de quan trong, ciing nhu giup bao vé tinh toan ven cua mot Giai ddu. ]

4.5.5 Dé tranh nghi ngo, bat chap viéc xay dung céc ti€u chi lya chon Vdn dong vién dé Kiém
tra, va dic biét 1a Kiém tra muc tiéu ddi véi Vin dong vién, cling nhu thuc té 1a theo quy dinh
chung, Kiém tra s& dién ra tir 6 gio sang dén 11 gid toi. trir khi (i), Vdn déng vién quy dinh
khung thoi gian 60 phut tir 5 gio sang hodc (ii) c6 can ¢l hop 1¢ dé Kiém tra qua dém (toe la
tir 11 gio toi dén 6 gio sang), nguyén tic co ban van gilr nguyén (nhu dé néu trong Piéu 5.2
cua Bg Luat) 1a mot Van dong vién co thé duoc yéu cau cung cip mdu bat ky lac nao va & bat
ky dia diém nao boi bt ky T6 chitc phong, chong Doping nio c6 thim quyén tién hanh Kiém
tra, bat ké viéc lya chon Vin déng vién dé Kiém tra c6 tuan thu cac tiéu chi do hay khong.

Theo d6, mot Vin déng vién khong duge tir chdi nop madu xét nghiém trén co s¢ rang Thur
nghiém d6 khong duoc quy dinh trong Ké hoach kiém tra ctia 76 chitc phong, chong Doping
va/hoic khong duge tién hanh trong khoang thoi gian tir 6 gid sang dén 11 gio ti va/hodc
Vin déng vién khong dap tmg céc tiéu chi lya chon c6 lién quan dé Thir nghiém hoic khong
nén dugc chon dé Thir nghiém.

4.6 U'u tién giira cac loai xét nghiém va mdu khac nhau

4.6.1 Dya trén quy trinh d4nh gid rii ro va vu tién duge mo ta trong Didu 4.2 dén 4.5, T6 chirc
phong, chéng Doping phai xac dinh mutc do can thiét cua ting loai xét nghiém sau day dé
phat hién va ngan chan cac hanh vi sir dung doping trong cac mén thé thao, bd mon va/hodc
quéc gia c6 lién quan, mot cach thong minh va hiéu qua:

a) Xét nghiém Trong thi dau va xét nghiém Ngoai thi ddu;

(i) Trong cac mon thé thao va/hodc bo mon dugc danh gia 1a c6 nguy co sir dung doping cao
trong cac giai doan Ngoai thi ddu, xét nghiém Ngoai thi ddu s& duge wu tién va mot phan
dang ké cac xét nghiém kha dung s& duoc tién hanh Ngoai thi dau. Tuy nhién, mot luong 16n
xét nghiém Trong thi dau van s& dugc thyc hién.

(i) Trong cac moén thé thao va/hodc cac mon duoc danh gia 1a c6 nguy co st dung doping
thap trong cac giai doan Ngoai thi ddu (tac 1a khi c6 thé ching minh 13 rang ring sir dung
doping trong thoi gian Ngoai thi ddu khong co kha nang nang cao thanh tich hoac mang lai
cac loi thé bat - hop phap khac), Kiém tra Trong thi ddu s& duoc uu tién mot phan dang ké cac
Kzem tra cb san s& dugc tién hanh trong thi dau. Tuy nhién, mot sd Kiém tra Ngoal thi ddu
van sé& dién ra, tuong ung voi nguy co st dung doping Ngoai thi dau trong mén the thao/mon
d6. Rat ngoai 1é, tirc 1a trong s6 it mon thé thao va/hoic cac mén duoge xac dinh rang khong co
nguy co str dung doping dang ké trong céc giai doan Ngoai thi ddu, thi c6 thé khong co Kiém
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tra Ngoal thi dau. Trong nhimg truong hop nay, Lién doan Quéc té s& ndp don 1én WADA dé
xin mién Kzem tra Ngoai thi ddu theo bat ky hinh thirc nao do WADA ban hanh.

b) Lay mau nuée tiéu;

C) Lay mau mau;

d) Lay mdu lién quan dén viéc lap hd so theo chiéu doc, tic 1a chuwong trinh Hd so sinh hoc
cua van dong vién,

va

e) Liy madu mau kho.

[Ch gidi vé 4.6.1 (c), (d) va (e): Cdc yéu cau doi véi méau trong Tiéu chudn Quoc 1é nay vé
thir nghiém va diéu tra dp dung, khong gici han doi véi cde mau dwoc ldy bang céch chich
tinh mach theo Phu luc D - Ldy mdu mdu tinh mach va Phu luc I - Thu thdp, lwu trit va vin
chuyén mau Hoé so sinh hoc ciia vin dong vién va bang cdch ldy mau mau tinh mach theo Phy
luc J - Thu thap, luu trit va van chuyen mau vét mau khé; tuy nhién, cdc yéu cau khdc nhau
dwoc dp dung tiy thude vao thiét bi ldy mdu va cdc phan tich dwoc yéu cau, vi du: Cac yéu
cau cu thé dwoc dp dung cho cac mau vét mau khé, dwoc thu thap va dé khé trén gia do mau
tham (tirc la thé cellulose vét mdu khé hodc thiét bi khdc lam bang vt liéu khac.]

4.7 Phan tich mdu, Chién lwoc lwu giir va Phan tich thém

4.7.1 Céc T6 chirc phong, chéng Doping s& yéu ciu Phong thi nghiém phan tich Mau cho
menu phan tich tiéu chuan duya trén viéc Mdu duoc thu thap Trong thi ddu hay Ngoai thi ddu.
Céac To churc phong, chong Doping ciing c6 thé can nhic thyc hién Phén tich mdu mé rong
hon dbi véi cac Chdt cam hoac Phwong phap cdm vugt qua nhitng chat hodc Phwong phdp
cam ¢o trong TDSSA (hodc cac mirc yéu cau) dua trén ty 1& nguy co cia mén thé thao/qudc
gia hoic bat ky thong tin nao ma 76 chirc phong, chong Doping ¢6 thé nhan duoc.

4.7.2 Mot T6 chirc phong, chong Doping co6 thé ndp don lén WADA dé xin linh hoat trong
viée thye hién cac muce phan tich t6i thiéu duoc chi dinh d6i voi cac Chdt cam hodc Phirong
phap cam nhu da néu trong TDSSA.

4.7.3 T6 chirc phong, chong Doping phai xay dung chién luoc bang van ban dé luu gilr cac
Mau va tai lidu lién quan dén viée thu thap cac Mdu d6 dé c6 thé Phén tich thém céc Mau do
vao thoi diém sau theo Dleu 6.5 va 6.6 ctia B Ludt. Chién lugc d6 phai tuan thu cac yéu cau
ctia Tiéu chuan Quoc té vé Phong xét nghiém va Tiéu chudn Quoc té vé Bao vé quyén riéng
tu va Thong tin c& nhan, va phai tinh dén cac muc dich phan tich cac mdu dugc néu trong
Diéu 6.2 ctia B Ludt, ciing nhu (khong gidi han) cac yéu t6 sau:

a) Khuyén nghi cua Phong xét nghiém va APMU:

b) Nhu cau c6 thé c6 dbi voi viée phan tich hoi t6 lién quan dén chwong trinh Ho chiéu sinh
hoc cua vgn dong vién;

¢) Cac phuong phap phat hién mai s& duoc gidi thidu trong tuong lai c6 lién quan dén Vin
déng vién, mon thé thao va/hoic ky luat;

d) Cac Mdu dugc thu thap tir cac Vin dong vién dap mg mot s6 hodc tat ca céac tiéu chi duoc
néu tai Diéu 4.5;

e) Bat ky thong tin nao khac duoc cung cap cho 76 chirc phong, chong Doping bién minh cho
viéc Iuu trit 1au dai hodc Phan tich thém cac mdu theo quyét dinh cua 76 chirc phong, chong
Doping.

4.8 Thu thap thong tin vé noi cw tri/tap luyén

4.8.1 Théng tin vé noi cu tro/tap luyén khong phai la myc dich ty than ma la phuong tién dé
dat dugc muyc dich, cu thé 1a tlen hanh Kiém tra khong can thong béo trude mot cach hiéu qua
va hi¢u suit. Do d06, khi mot 76 chitc phong, chéng Doping xac dinh rang can phai tién hanh
Kiém tra (bao gdm Kiém tra NQoai thi dau) déi v6i cac Vin dong vién cu thé, thi TH chue do
phai can nhic xem can bao nhiéu thong tin vé noi ¢ cua cac Van dong vién do6 dé tién hanh
Kiém tra mot cach hiéu qua va khong can théng bao trudc. T6 chire phong, chong Doping
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phai thu thap tit ca thong tin vé noi cu tra/ tap luyén ma Tb chuc can dé tién hanh Kzem tra
dugc xdc dinh trong Ké hoach Kiém tra cia T chirc mdt cach hiéu qua va hiéu suit. Ngoai
ra, lugng thong tin ve noi cu tro/ tap luyén duge yéu cau phai trong ng v6i nhom noi cu tra/
tap luyén va sb 1an 76 chirc phong, chong Doping du dinh kiém tra Vin ddng vién.
4.8.2. Theo Diéu 5.5 va 14.5 caa BJ Ludt, cac T chirc phong, chong Doping co thé thu thap
thong tin vé noi cu trd/ tap luyén va s€ st dung ADAMS dé tién hanh Kiém soat Doping hi¢u
qua. Do d6, thong tin s& tu dong cb sin théng qua ADAMS cho WADA va cac T6 chitc phong,
chong Doping 6 lién quan khac va cac Co quan Kiém tra chong chéo. Thong tin nay sé&:
a) Luon dugc bao mat nghiém ngat;
b) Pugc su dung cho muyc dich 1ap ké hoach, phéi hop hodc tién hanh Kiém soat Doping;
¢) C6 lién quan dén Hé so sinh hoc ciia vdn dong vién hodc cac két qua phan tich khac;
d) Hb tro diéu tra vé hanh vi vi pham quy dinh phong chdng doping tiém 4n; va/hodc
e) Ho tro cac thu tuc t6 tung c4o budc hanh vi vi pham quy dinh phong chéng doping.
4.8.3 Khi mot T6 chitc phong, chong Doping x4c dinh rang can phai tién hanh Kiém tra Ngoai
thi dau ddi véi cac Vin dong vién dac biét sau Danh gid rui ro (theo biéu 4.2) va cac budc uu
tién (trong Diéu 4.3 dén 4.7), thi T chirc d6 s& xem xét can bao nhiéu thong tin vé noi cur tri/
tap luyén cua cac Vdn dong vién do dé tién hanh Kiém tra khong thong bdo trude mot cach
hi€u qua.
4.8.4 Lién doan quoc té hodc T6 chitc phong chong Doping quéc gia nén can nhic ap dung
phu:ong phap tiép can kim ty thap' hodc 'phuong phép tiép can theo tang', dua cac Vin dong
vién vao cac nhom noi cu tri/ tap luyén khac nhau, duogc goi 1a nhém kiém tra da dang ky,
nhdm kiém tra va cac nhom khac, tiy thude vao luong thong tin vé noi ¢ can thiét dé tién
hanh s6 luong Kiém tra dugc phan bd cho cac Vin déng vién a6 trong Ké hoach Kiém tra.
4.8.5 Lién doan qudc té hodc T6 chirc phong, chong Doping qudc gia phai chimg minh dugc
v6i WADA rang ho da ap dung phuong phap tlep can dya trén rui ro phu hop khi phan bd Vin
dong vién vao nhom noi ¢ cua ho va dé phan b di cac kiém tra Ngoai thi ddu trong Ké hoach
kiém tra theo yéu cau tai Piéu 4.8.6.1 va 4.8.10.1.
4.8.6 NNOM kiém tra da ding ky
4.8.6.1 Bac cao nhat 1a Nhém kiém tra da dang ky va bao gdm cac Vin déng vién phai chiu
nhiéu bai kiém tra nhat va do d6 phai cung cip noi cu tr/ tap luyén theo Didu 4.8.6.2. Céc
Van dong vién trong Nhém kiém tra da dang ky phai tuan theo Diéu 2.4 Yéu cau vé noi cu
trt/ tap luyén cua Bo Ludt.
Lién doan qudc té hodc T6 chirc phong chéng Doping qudc gia phai xem xét cac tiéu chi sau
dé dwa cac Vin dong vién vao Nhom kiém tra da dang ky:
a) Cac Vin dong vién dap tng cac tiéu chi duoc liét ké trong Diéu 4.5.2 va 4.5.3;
b) C&c vdn dong vién ma Lién doan quéc té hodc T6 chirc phong chong Doping qudc gia co ké
hoach thtr nghiém it nhat ba (3) 1an mdi nam Ngoai thi dau (ddc 1ap hoac ph01 hop theo thda
thuan voi cac Té chirc phong chong Doping khac ¢ tham quyén Kiém tra d6i véi cling cac
van dong vién d6);
¢) Cac Vin ddng vién 1a thanh vién ctia mo-dun huyét hoc ctia 76 chitc phong chong Doping
theo yéu ciu ciia TDSSA; ‘
d) Cac vdn déng vién trong nhom kiém tra Khdng tuan tha cic yéu ciu vé noi cu tri/ tap
luyén hién hanh cua nhom do;
e) Céc vdn ddéng vién khong c6 du thong tin vé& noi cu trd/ tap luyén tir cac ngudn khac dé
Lién doan qudc té hodc T6 chirc phong, chong Doping qubc gia xac dinh vi tri cua ho dé kiém
tra;
f) Céc vdn dong vién 1a thanh vién ctia mon thé thao dong doi khong tham gia cac hoat dong
dong doi trong mot khoang thoi gian (vi du: trong thoi gian nghi giita mua giai); va

g) Cac vdn dong vién dang trong thoi gian khong du tu cach.
[Chii gidi cho muc 4.8.6.1: Sau khi xem xét cdc diém a) dén g) ¢ trén va sau khi cac Van dong
vién trong Nhom kiém tra da dang ky dwoc xdc dinh, Lién doan quéc té hodc To chirc phong,
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chéng Doping quoc gia sé lap ké hoach, déc Idp hodc phéi hop véi cdc To chire phong, chong
Doping khac, dé kiém tra bdt ky Van dong vién nao co trong Nhom kiém tra da dang ky toi
thiéu ba (3) lan Ngoai thi ddu méi nam.]

4.8.6.2 Mot Vin dong vién trong NhOm kiém tra da dang ky sé:

a) Thyc hién cap nhat Hb so noi cu trd/ tap luyén hang quy, cung cap thong tin chinh xac va
day du Ve noi cu tra/ tap luyén cua Vin dong vién trong quy tlep theo, bao gdm xac dinh noi
ho s& song, tap luyén va thi ddu trong quy d6 va cép nhat Hb so noi cu trd/ tip luyén d6 khi
can thiét, & ho c6 thé dugc xac dinh dé Kiém tra trong quy d6 tai thoi diém va dia diém duoc
chi dinh trong Ho so noi cu trt, tap luyén c6 lién quan, nhu duogc chi dinh trong Diéu 4.8.8.
Viéc khong thyc hién nhu vay c6 thé b tuyén b6 1a Khong nop hé so: va

b) Ghi rd trong Hb so noi cu trd/ tp luyén cia ho, cho mdi ngay trong quy tlep theo, mot
khoang thoi gian cu thé 60 phit ma ho s& c6 mat tai mot dia diém cu thé dé Kiém tra, nhu
dugc chi dinh trong Piéu 4.8.8.3. Didu nay khong gidi han nghia vu theo bat ky cach nao theo
Piéu 5.2 ctia B6 Ludt danh cho Vin déng vién phai chiu Kiém tra bat ky lic nao va tai dia
diém nao theo yéu cau cta 76 chitc phong chéng Doping c6 tham quyén tién hanh Kiém tra
d6i v&i ho. N6 ciling khong gidi han nghia vu ciia ho trong viéc cung cap thong tin dugc chi
dinh trong Diéu 4.8.8.2 vé Ho so noi cu tri/ tip luyén ciia ho ngoai khoang thoi gian 60 phit
d6. Tuy nhién, néu Vdn dong vién khong co mit dé Kiém tra tai dia diém d6 trong khoang
thoi gian 60 phut dugc chi dinh cho ngay d6 trong Hd so noi & cua ho, thi viéc khong thuc
hién d6 c6 thé dugc tuyén bo 1a bo 16 Kiém tra,

[Chu giai vé 4.8.6.2 (b): Muc dich cia khoang thoi gian 60 phut la dé tao s can bang gitta
nhu cau tim kiém Vin déng vién dé Kiém tra va tinh bdt hop Iy va khong cong bang khi khién
Cac Van dong vién co6 kha nang chiu trach nhiém vé kiém tra bi bé 16 méi khi ho roi khoi chu
trinh da tuyén bo trude do.]

4.8.5.3 Cac T6 chirc phong chéng Doping ¢ tham quyén tién hanh Kiém tra d6i véi mot Vin
dong vién trong Nhom kiém tra da dang ky s& tién hanh Kiém tra Ngodi thi dau d6i véi Vin
dong vién do bang cach st dung Hb so vé noi cu tra/ tap luyén cua Van dong vién. Mac du
Diéu 2.4 yéu cau vé Hd so noi cu tri/ tap luyén cta Bé Ludt bao gdbm viée cung cip khoang
thoi gian 60 phut, nhung Kiém tra khong duoc gioi han trong khoang thoi gian 60 phut do
Van dong vién cung cap. Pé dam bao Kiém tra Ngodi thi ddu khong thé doan trude d01 véi
Vin dong vién, CaC T6 chirc phong, chong Doping cing s€ xem xet cac thong tin vé noi &
khac duoc cung cap, vi du: cac hoat dong thuong xuyén dé kiém tra Vin dong vién.

4.8.6.4 Lién doan qudc té hoic T6 chirc phong chéng Doping quéc gia duy tri Nhém kiém tra
da dang ky s& sir dung ADAMS dé dam bao rang:

a) Thong tin do Vdn déng vién cung cap dugc luu trit an toan va bao mat;

b) Thong tin cé the dugc truy cap boi (i) nhimg ca nhan dugc y quyen hanh dong thay mat
cho Lién doan quéc té hodc To chirc phong, chong Doping qudc gia (neu c0) chi khi can thiét;
(i) WADA; va (iii) cac T6 chirc phong, chong Doping khac c6 tham quyén tién hanh Kiém tra
dbi véi Vin déng vién theo Pidu 5.2 cia B6 Ludt, va

¢) Thong tin dugc bdo mat nghiém ngédt moi luc, chi dugc st dung cho cidc muc dich néu
trong Diéu 5.5 ctua B Ludt va bi huy theo Tiéu chudn Quéc té vé Bao vé quyeén riéng tu va
Théng tin ca nhan khi thong tin khong con lién quan nira.

4.8.6.5 Cac van dong vién thuoc Co quan Kiém tra cua Té chitc phong, chéng Doping quoc
gia va Lién doan qudc té chi duoc tham gia mot Nhom kiém tra da dang ky. Mic du c6 thé
tham gia nhiéu Nhom kiém tra di dang ky, cac Van déng vién chi duoc ndp mot bo thong tin
vé noi cu tro/ tap luyén. Néu Vin dong vién dugc dua ‘vao Nhom kiém tra da dang ky cua
Lién doan qudc té va Nhom kiém tra di ding ky ctua T6 chirc phong chong Doping quéc gia
(hoac trong Nhom kiém tra da ding ky cla nhiéu hon mét 76 chirc phong, chéng Doping
quoc gia hoac nhleu hon mot Lién doan qudc té), thi mdi bén s& thong bao bang van ban cho
Vin dgng vién riang ho nam trong nhom cua minh. Tuy nhién, trude khi lam nhu vay, ho s€
thoa thuan voi nhau vé viée Vin déng vién s& cung cap Hd so noi cu tri/ tip luyén cua ho cho
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ai va 76 chirc phong chong Doping do s€ la Nguoi gidm h¢ noi 6. Mbi thong bao giri cho Van
dong vién s& néu rd rang ho s& chi cung cip Ho so noi cu tri/ tip luyén ctiia minh cho 76 0 chirc
phong chong Doping d6 (va sau d6 s€ chia s¢ thong tin d6 voi bén kia va voi bat ky T6 chire
phong, chéng Doping nao khac c6 thim quyén tién hanh Kiém tra d6i véi Vin dong vién o).
[Chu giai cho muc 4.8.6.5: Néu cdc Té chirc phong, chong Doping khong thé thong nhdt dwoc
véi nhau vé viéc 16 chirc ndo sé chiu trach nhiém thu thdp thong tin vé noi ¢ cua Van dong
Vién va cung cdp thong tin nay cho cac To 6 chirc phong, chong Doping khdc c6 tham quyén xét
nghiém Van dong vién, thi moi 16 chitc phai giai thich bang van ban cho WADA vé cach ho
tin rang van dé nay nén dwoc giai quyét va WADA sé quyét dinh diea trén loi ich tot nhdt ciia
Van dong vien.

Ouyét dinh ciia WADA sé la quyét dinh cudi cing va khong dwoc khang cdo.]

4.8.7.1. Lién doan qudc te hoac 76 6 chirc phong, chong Doping quoc gia (neu ap dung) sé
thong bao bang van ban vé mdi Vdn dong vién dugce chi dinh bao gdm Nhom kiém tra da ding
ky vé cac ndi dung sau:

a) Réng ho d duoc dua vao Nhom kiém tra da dang ky ctia minh ¢6 hiu luc tir mgt ngay cu
thé trong tuong lai;

b) Cac yéu cau vé noi cu tri/ tap luyén ma ho phai tuan thu;

¢) Hau qua néu ho Khong tuan thu cac yéu cau vé noi cu tra/ tap luyén do; va

d) Ho ciing ¢6 thé dugc cac T6 chitc phong chéng Doping khac ¢6 tham quyén tién hanh thi
nghiém kiém tra.

[Chu giai vé muc 4.8.7.1: Thong bao nay co thé duoc thuc hién thong qua Lién doan quoc gia
hodc Uy ban Olympic quéc gia khi Lién doan quéc té/Té chire phong chéng Doping quoc gia
cho rang viéc lam nhuw vy la phu hop hodc thudn tién va thong thuong sé dwoc thic hién
trieée mot thoi gian hop Iy @é Vin dong vién duoc duwa vao Nhém kiém tra da dang ky. Thong
bdo ciing sé gidi thich nhitng gi Vin dong vién can lam dé tudn thii Diéu 2. 4 Yéu cau veé noi
cu tri/ tdp luyén cua Bo Ludt (hodc gioi thiéu ho dén mot dia diém hodc nguon thong tin khac
noi ho c6 thé tim thdy thong tin dé). Cdc vin dong vien dwoc dira vao Nhom kiém tra da dang
ky sé duwoc théng bdo va nén dwoc Gido duc dé ho hiéu cdc yéu cau vé noi cu tri/ tdp luyén
ma ho phdi dép vmg, cach thire hoat ddng ciia hé théng noi cuw tri/ tdp luyén, Hiu quad ciia
viéc Khéng nép hé so va Bé 16 Kiém tra, va quyén cua ho trong viéc phan doi viéc Khong nop
hé sova Bé 16 Kiém tra ma ho bi cdo budc.

Cac T6 chire phong chong Doping ciing nén chu dong gitip cac Van dong vién tranh viéc
Khong ndp hé so. Vi du, nhiéu Té chirc phong chong Doping thuong xuyén nhdc nhé cac Van
dong vién trong Nhom kiém tra da dang ky cia ho vé thoi han ndp Ho so noi 0/ tap luyén
hang quy, sau do theo doi nhitng Van dong vien van chwa nép hé so can thiét khi thoi han den
gan. Tuy nhién, cac Van dong vién van phai chiu hoan toan trach nhiém tudn thu cdc yéu cau
nép ho so, bat ké Té chirc phong, chéng Doping c¢6 cung cdp cho ho su ho tro do hay khong.]
4.8.7.2. Vin dong vién da duge dua vao Nhom kiém tra da dang ky s& tiép tuc phai tuan theo
Yéu cau vé Ho so noi ¢/tép luyén theo Diéu 2.4 ctia B Ludt trir khi va cho dén khi:

a) Ho da dwoc mbi 76 chirc phong, chong Doping dua vao Nhom Kiém tra da dang ky thong
bao bang van ban rang ho khong con dép tmg cac tiéu chi dé dwa vao Nhom Kiém tra Pa ding
ky cua td chire d6 nita; hodc

b) Ho rat lui khoi Cudc thi ddu & mon thé thao dang xem xét theo cic quy tic hién hanh va
thong bao bang vin ban vé van dé& d6 cho mdi T6 chirc phong, chong Doping dwa ho vao
nhém Kiém tra da dang ky cua td chirc d6

[Chii gidi vé 4.8.7.2: Céc quy tac hién hanh ciing c¢é thé yéu cau phdi giri théng bdo gidi nghé
bang van ban dén Lién doan qué'c gia cua van dong vién. Truong hop mot van dong vién gidi
nghé nhung sau dé quay lai thé thao, thoi gian gidi nghé sé khéng dwoc tinh cho muc dich
tinh toan thoi han 12 thang dwoc dé cdp trong Diéu 2.4 ciia Bé Ludt.]

4.8.8 Yéu ciu vé Ho so noi 6/tip luyén cia vin dong vién trong NnOm kiém tra da ding
ky




BHwada

4.8.8.1 Cac Tt 6 chirc phong chéng Doping s& xem xét Ho so noi o/tap luyén cua vdn dong vién
dé dam bao ching duoc ndp theo Didu 4.8.8.2 va 4.8.8.3.

4.8.8.2 T 6 chirc phong, chong Doping thu thap Ho so vé noi o/tap luyén cta Vin déng vién co
thé chi dinh mot ngdy trude ngay dau tién cia mdi quy (tirc 1a ngay 1 thang 1, ngay 1 thang 4,
ngay 1 thang 7 va ngay 1 thang 10 twong ng) khi mét Van dong vién trong Nhom kiém tra da
dang ky phai nop HO6 50 vé noi & ¢6 chtra it nhét cac thong tin sau:

[Chii gidi vé 4.8.8.2: Pé tao diéu kién thudn loi cho viéc lap. ké hoach va chucfn bi cho Thu
nghiém vao ngay dau tién cua quy (nhw dwoc néu trong Piéu 4.8.8.2), cic Té chirc phong,
chéong Doping cé thé yéu cau thong tin vé noi 6/tdp luyén phai dwoc ngp vao ngay 15 cua
thang trude quy d6. Tuy nhién, khong cé Hau qud ndao doi véi viéc khéng nép trude ngay dau
tién cua quy sé dwoc ap dung]

a) Dia chi giri thu ddy du va dia chi email c& nhan dé c6 thé giri thu tir cho Vin dong vién
nham muc dich théng bao chinh thire. Bat ky thong bao hodc vat pham nao khac dugc gui dén
dia chi d6 s& duoc coi 1a da dugc Vin déng vién nhan duoc sau bay (7) ngay ké tir ngay gui
qua duong buu dién va ngay khi thong bao vé bién lai email da giri duoc tao/nhan duoc (tuy
theo luét hién hanh);

[Chu giai ve 4.8.8.2 (a): Vi muc dich nay, Vin dong vién phai néu ro dia chi noi ho sinh song
hodc biét rang thw nhdn dwoc tai d6 sé dwoc chuyén ngay dén ho. To chirc phong, chéng
Doping ciing dwoc khuyén khich bé sung diéu khodn co ban nay bang cdc diéu khodn thong
bdo va/hodc "dwoc coi la thong bdo" khdc trong cdc quy tic cia minh (vi du: cho phép sir
dung fax, email, tin nhan SMS, cdc trang web hodc g dung mang xd héi dwoc chdp thudn
hodic cdc phwong thire givi thong bdo khac; cho phép bang chitng vé viéc thuc té da nhén thay
thé cho viéc dwoc coi la da nhdn; cho phép giri théng bdo dén Lién doan Quoc gia cia Vin
dong vién néu théng bdo b tra lai ma khéng dwoc chuyén dén tir dia chi do Vin dgng vién
cung cdp). Muc dich cua cdc diéu khodn nhu vay la rut ngan thoi gian Quan ly két qua.]

b) Xac nhén cu thé rang Vin dong vien hiéu rang HO so noi 0/ tap luyén cua ho s€ duoc chia
sé v6i cac T chitc phong, chong Doping khac c6 tham quyén tién hanh Kiém tra d6i voi ho;

¢) Déi voi mdi ngay trong quy tiép theo, dia chi day du noi ma Vin déng vién s& & qua dém
(vi dy: nha riéng, noi tam trd, khach san, v.v.);

d) Bbi v6i mdi ngay trong quy tiép theo, tén va dia chi ciia timg dia diém ma Vin dong vién
s& tap luyén, 1am viéc hodc tién hanh bat ky hoat dong thudng xuyén nao khac (vi du: truong
hoc), cling nhu khung thoi gian thong thuong cho cac hoat dong thuong xuyén do; va

[Chii gidi cho muc 4.8.8.2 (d): Yéu cau nay chi dp dung cho cdc hoat ddng nam trong théi
quen thirong xuyén ciia Van dong vién. Vi du, néu thoi quen thwong xuyén ciia Vin dong vién
bao gom tdp luyén tai phong tdp thé duc, hé boi va dwong chay, va cdc budi vit Iy tri lidu
thwong xuyén, thi Vin dong vién phdi cung cdp tén va dia chi ciia phong tdp thé duc, hé boi,
dwong chay va vit Iy tri liéu trong Ho so noi 6/tdp luyén cua ho, va sau do néu ro thoi quen
thwong ngay cia ho, vi du: “Thir Hai: phong tdp thé duc tir 9-11 gio, phong tdp thé duc tir
13-17 gio; Thir Ba: phong tdp thé duc tir 9-11 gio, phong tdp thé duc tir 16-18 gio, Thir Tu:
dwong chay tir 9-11 gio, vat Iy tri liéu tir 3-5 gio; Thir nam: phong tdp thé duc 9-12, dwong
chay 16-18, Thir sdu: hé boi 9-11, vit Iy tri liu 3-5; Thir bay: dwong chay 9-12, hé boi 13-
15; Chu nhat: dwong chay 9-11, ho boi 13-15”. Néu Vian dong vién hién khong tap luyén, ho
phdi néu ré diéu dé trong Hé so noi 6/tdp luyén ciia minh va néu chi tiét bat ky théi quen nao
khac ma ho sé thuc hién trong quy tié’p theo, vi du: thoi quen lam viéc, lich hoc, thoi quen
phuc héi chire nang hodc théi quen khdc, dong thoi xdc dinh tén va dia chi cia tirmg dia diém
thuce hién thoi quen do va khung thoi gian thuc hién.

Trong trieong hop mén thé thao dong dgi hodc mén thé thao khdc ma viéc thi dau va/hodc tdp
luyén duoc thuc hién trén co so tdp thé, cdc hoat dong thuong xuyén ciua Van dong vién co
thé bao gom hau hét, néu khéng muén néi la tdt ca, cac hoat déng dong doi.
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e) Lich trinh thi daul Gidi ddu cia vén dong vién cho quy tiép theo, bao gdm tén va dia chi ca
ting dia diém ma vdn déng vién du kién s& thi dau trong quy va ngay gio du kién thi ddu tai
cac dia diém do.
4.8.8.3 Theo Diéu 4.8.8.4, HO so noi ¢/tap luyén cling phai bao gbm, cho m6i ngay trong quy
tiép theo, mot khoang thoi gian cu thé 60 phut tir 5 gio sang dén 11 gio t6i mdi ngay ma vdn
dong vién s& cb miat va c6 thé tiép can dé Kiém tra tai mot dia diém cuy thé.
[Chii gidi cho 4.8.8.3: Vin déng vién c6 thé chon khodng thoi gian 60 phiit tir 5 gio sang dén
11 gio toi dé sir dung cho muc dich nay, véi diéu kién la trong khodng thoi gian dé, ho phdi &
mét noi ndao dé ma DCO c6 thé tiép cdn. D6 ¢é thé la noi cw trii, noi tdp luyén hodc noi thi
ddu ciia vin déng vién hodc co thé la mét dia diém khdac (vi du: noi lam viéc hodc truong
hoc). Vin déng vién c¢é quyén chi dinh mot khoang thoi gian 60 phut ma ho sé o tai khach
san, toa nha chung cu, khu ddn cw ¢é cong hodc dia diém khdc ma ho cé thé tiép cdn Vin
dong vién thdng qua [é tén hodc nhén vién bdo vé. Vin dong vién phdi dam bao co thé tlep
can dwoc dia diém 60 phit dd chon ma khéng can bdo truée cho Vin déng vién. Ngoai ra,
Vin dong vién c6 thé chi dinh mét khodng thoi gian khi ho tham gia hoat dong dong dobi. Tuy
nhién, trong ca hai truong hop, bdt ky trueong hop ndo khéng thé tiép cin va khéng cé mat dé
Kiém tra tai dia diem da chi dinh trong khoang thoi gian da chi dinh sé dwoc coi la Bo lo
Kiém tra.]
4.8.8.4 La ngoai 1& duy nhat ddi voi Diéu 4.8.8.3, néu (nhung chi néu) c6 nhitng ngay trong
quy c6 lién quan ma Vén dgng vién dwoc 1én lich thi ddu trong mot Gidi ddu (trix bat ky Gidi
ddu ndo do T6 chirc Gidi ddu I6n t6 chuc) va To 6 chitc phong, chong Doping dua Vin dong
vién vao Nhoém Kiém tra da dang ky hai 10ng riang co du thong tin tr cac ngudn khac dé tim
Van dong vién dé Kiém tra vao nhiing ngay do, thi To 6 chirc phong, chong Doping dua Vin
dong vién vao Nhom Kiém tra da dang ky co thé mién yéu cau cua Dicu 4.8.8. 2 dé chi dinh
khoang thot gian 60 phut d6i v6i nhitng ngay do ("Ngay Trong thi ddu"). Néu mdi Lién doan
Qudc té va T6 chitc phong, chong Doping quéc gia dwa Vin dong vién vao Nhom Kiém tra da
dang ky cua minh, thi quyét dinh cua Lién doan Quoc té vé viée ¢o mién yéu cau d6 d6i voi
ngay Trong thi dau hay khong s& dugc wu tién. Néu yéu cau chi dinh khoang thoi gian 60
phut da duge mién d6i véi ngay Trong thi ddu, Vin dong vién s& chi dinh trong Hb so noi
&/tap luyén ctia minh ngay va dia diém (bao gém tén Gidi dau, dia chi qua dém va bt ky hoat
dong dao tao nao) ma ho du kién sé trong thi ddu (va do d6 khong chi dinh khoang thoi gian
60 phit cho nhiing ngay d6), néu sau d6 ho bi loai khoi Cudc thi trude khi két thiic nhimng
ngay do, do d6 nhiing ngay con lai khong con la ngay Trong thi ddu nita, ho phai cap nhat Ho
S0 noi ¢/ tap luyén cia minh dé cung cap tat ca thong tin can thiét cho nhiing ngay do, bao
g6m khoang thoi gian 60 phut dugc chi dinh trong Diéu 4.8.8.3.
4.8.8.5 Vin dong vién c6 trach nhiém dam bao rang ho cung cap tit ca thong tin duoc yéu cau
trong Hb s0 noi ¢/ tap luyén nhu dugc néu trong Diéu 4.8.8. 2 va 4.8.8.3 mot cach chinh xac
va du chi tiét dé bat ky T6 chitc phong, chong Doping nao mudn 1am nhu vay c6 thé xac dinh
vi tri ctia Vdn déng vién dé Kiém tra vao bat ky ngay ndo trong quy tai thoi diém va dia diém
do Vén déng vién chi dinh trong HO so noi ¢/ tép luyén cta ho cho ngiy do, bao gdm nhung
khong gidi han trong khoang thoi gian 60 phut duge chi dinh cho ngay d6 trong Ho so noi &/
tap luyén.
a) Cu thé hon, Vdn déng vién phai cung cap du thong tin dé cho phép DCO tim ra dia diém,
tiép can dia diém va tim thay Vdn dgng vién tai dia diém ma khong can thong bao trude cho
Vin déng vién. Viéc khong 1am nhu vay co thé bi coi 1a Khong ndp hd so va/hodc (néu hoan
canh cho phép) 1a trdn tranh viéc 1y mau theo Didu 2.3 clia Bé Ludt va/hodc Can thiép hodc
Cé y Can thiép Kiém sodt Doping theo Diéu 2.5 ctia B Ludt. Trong moi trudng hop, T6 chirc
phong, chéng Doping s& xem xét Kiém tra Muc tiéu d6i v6i Vin dong vién.
[Chii gidi cho muc 4.8.8.5 (a): Vi du, cdc tuyén bé nhw "chay trong Rirng Pen” la khong di
va co kha nang dan dén Khéng nép ho so. Tuong ty nhu vdy, viéc chi dinh mot dia diém ma
DCO khéng thé tiép cdn (vi du: toa nha hodc khu vue "han ché ra vao") ¢é kha nang dan dén
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Khéng ndp hé so. Té chirc phong, chong Doping cé thé xdc dinh dwoc thong tin khong day dii
tir chinh Ho so noi ¢/tdp luyén hodc chi c6 thé phat hién ra théng tin khong day di khi cé
gdng kzem tra Vin déng vién va khong thé xdc dinh dwoc vi tri cia ho. Trong cd hai truong
hop, vin dé nay nén duoc thuce hién nhu viéc Khong ndp ho so, va/hodc (khi hoan canh cho
phép) nhw mot su trén tranh viéc ldy mdu theo Diéu 2.3 ciia B Ludt, va/hodc nhw la Sw can
thiép hodc Co gang can thiép vao Kiém sodt Doping theo Piéu 2.5 ciia B6 Ludt. Thong tin
thém vé CaC yéu cau Ho so noi o/tdp luyén co thé tim thdy trong hudng dan ciia WADA vé
viéc Trién khai Chwong trinh Kiém tra hiéu qud. Trong truong hop mot Van dong vien khong
bzet chinh xdc noi o cua minh sé ¢ dau vao moi thoi diém trong quy tiép theo, ho phai cung
cdp théng tin tot nhat cia minh, dwa trén noi ho die kién sé & vao nhiing thoi diém cé lién
quan, va sau do cdp nhdt thong tin do khi can thiét theo Piéu 4.8.8.5.]

b) Néu Vin dong vién dugc kiém tra 1 trong khoang thoi gian 60 phut, Van dong vién phai ¢ lai
cling DCO cho dén khi viéc 14y mdu hoan tat, ngay ca khi mat nhiéu thoi gian hon khoang
thoi gian 60 phut. Viéc khong 1am nhu vay sé& dugc coi 1a vi pham 16 rang theo Diéu 2.3 cia
Bé Ludt (tir chdi hodc khong ndp mau).

¢) Néu Vin déng vién khong co6 mat dé Kiém tra vao dau khung thoi gian 60 phat nhung co
mit dé Kiém tra sau d6 trong khung thoi gian 60 phat, DCO phai 1dy mdu va cho phép bing
chtng vé viéc thyc té da nhan thay thé cho viéc duogc coi 13 d3 nhan ma phai bao cdo chi tiét
vé su cham tré trong kha ning c6 mit ctia Vin déng vién. Bat ky kiéu hanh vi nao thudc loai
nay déu phai dugc diéu tra nhu mot hanh vi vi pham Luat phong chéng doping co thé xdy ra
khi trén tranh viéc lay Mau theo Diéu 2.3 hodc Piéu 2.5 ctia Bg Ludt. N6 ciing c¢6 thé thuc day
Kiém tra myc tiéu doi v6i Van dong vién. Néu mot Vin dong vién khong c6 mat dé Kiém tra
trong khung thoi gian 60 phut di chi dinh cia ho tai dia diém da chi dinh cho khung thoi gian
do trong ngay hom do, ho s&€ phai chiu trach nhiém mot Bai kiém tra bi 15 ngay ca khi chiing
duoc tim thiy sau dé trong ngay va Mau d3 dugc thu thap thanh cong tir ching.

d) Sau khi DCO dén dia diém dugc chi dinh cho khoang thoi gian 60 phit, néu khong thé tim
thiy Vin déng vién ngay 1ap tic, thi DCO phai ¢ lai dia diém d6 trong bat ky khoang thoi
gian nao con lai cua khoang thoi gian 60 phut va trong thoi gian con lai d6, ho phai lam
nhimg gi hop 1y trong hoan canh d6 dé cb gang tim ra Vin déng vién. Xem hudng dan lay
mau ciia WADA dé biét huéng dan xac dinh cac bude hop 1y trong nhiing trudng hop nhu vay.
[Chii gidi cho muc 4.8.8.5 (d): Trong trwong hop khéng tim thay Vin dong vién méc dit DCO
da Né Iyc hop 1y va chi con nam (5) phit nita trong khoang thoti gian 60 phut, thi nhu mot
bi¢n phdp cuoi cing, DCO co thé (nhung khéng nhdt thiét phdi) goi dién cho Vin déng vién
(gid sir ho dd cung cdp so dién thoai ciia minh trong Hé so noi ¢) dé xem ho ¢é ¢ dia diém
dwoc chi dinh hay khong. Néu Vin dong vién tra loi cugc goi cua DCO va co mat tai (hodc ¢
gan) dia diém dé Xét nghiém nngay lap tirc (ticc la trong khoang thoi gian 60 phut), tht DCO
phai doi Van dong vien va lay Mau tir ho nhuw binh thuong. Tuy nhién, DCO ciing phai ghi
chii cdn than vé moi tinh huong dé cé thé quyét dinh xem c6 nén tién hanh bat ky cudc diéu
tra ndo thém hay khéng. Cu thé, DCO phdi ghi chii bat ky Gidi dau nao cho thdy cé thé da cé
Sw can thiép hodc thao ting nwéce tiéu hodc mau cia Van dong vién trong khodng thoi gian
troi qua gitka cugc goi dién thoai va viéc ldy Mdu. Néu Vin dong vién tra loi cudc goi cua
DCO va khong co mat tai dia diém da chi dinh hodc & gc”in, va do do khong thé tw minh cé
mdt dé Xét nghiém trong khodng thoi gian 60 phit, DCO phdi nép Bdo cdo Né luc Khong
thanh céng.]

4.8.8.6 Trong truong hop hoan canh thay d6i c6 nghia la thong tin trong H6 so noi & khéng
con chinh x4c hodc dy du theo yéu cau cua Diéu 4.8.8.5, Vin ddng vién phai ndp ban cap
nhat dé thong tin trong hd so chinh xac va day du. Vdn déng vién phai ludn cap nhat HO so
noi ¢/tap luyén ctia minh de phan anh bat ky thay d6i trong bat ky ngay ndo trong quy dang
duoc xem xét cu thé; (a) vé thoi gian hodc dia diém cia khoang thoi gian 60 phat duge chi
dinh trong biéu 4.8.8.3; va/hodc (b) tai noi ho nghi qua dém. Van dong vién phai ndp ban cap
nhat cang sém cang tt sau khi ho biét vé su thay ddi hoan canh va trong moi trudng hop 1a
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trude khoang thot gian 60 phit dugc chi dinh trong hd so cua ho cho ngay co lién quan. Viée
khong lam nhu vy c6 thé bi coi 1a Khéng ndp hd so va/hodc (néu hoan canh cho phép) 1a trén
tranh viéc 14y mdu theo Diéu 2.3 cta BS Ludt va/hoic Can thiép hoic Co ¥ can thiép Kiém
soat Doping theo Diéu 2.5 cua B¢ Ludt. Trong moi truong hop, 76 chire phong, chong
Doping sé xem x¢t Thir nghiém muyc tiéu dbi voi Vin déng vién.

[Chu giai ve 4.8.8.6: T6 chirc phong, chong Doping thu thip Hé so Noi & cia Vin dong vién
nén cung cdp cdc co ché thich hop (Vi du: dién thoai, fax, Internet, email, SMS, cdc trang
mang xd hoi hodc ing dung duoc chap thudn) dé tao diéu kién thudn loi cho viéc nop cdc ban
cdp nhdt d6. M6i Té chire phong, chong Doping cé tham quyén tién hanh thir nghiém doi voi
Van dong vién co trach nhi¢m kiém tra moi ban cdp nhdt do Vin dong vién ngp trudc khi co
gdng ldy Madu tir Van dong vién dwa trén Hé so noi & ciia ho. Tuy nhién, dé tranh nghi ngo,
mét Vin dong vién cdp nhdt khung thoi gian 60 phit ciia minh cho mét ngdy cu thé trude
khung thoi gian 60 phiit ban dau van phai tham gia Kiém tra trong khung thoi gian 60 phiit
ban dau, néu ho dwoc bé tri dé Kiém tra trong khung thoi gian dé.]

4.8.9 Kha ning sin sang dé Kiém tra

4.8.9.1 Moi Vdn dgng vién phai tham gia Kiém tra bat ky lic nao va tai bt ky dia diém nao
theo yéu ciu cta T6 chitc phong, chong Doping ¢6 thim quyén tién hanh Kiém tra. Ngoal ra,
mot Vin déng vién trong Nhom Kiém tra da dang ky phai c6 mat va sin sang dé Kiém tra vao
bat ky ngay nao trong khung thoi gian 60 phut duge chi dinh cho ngay d6 trong Ho so noi ¢
cta ho, tai dia diém ma Vin dong vién da chi dinh cho khung thoi gian do.

[Chii gidi cho 4.8.9.1: Pé Kiém tra cé hiéu quda trong viéc ngdn chdan va phdt hién gian lin,
thi né phdi cang khéong thé dodn trude cang tot. Do d6, muc dich ddang sau khodng thoi gian
60 phiit khéng phdi la giéi han Kiém tra trong khodng thoi gian dé hodc tao ra khodng thoi
gian 'mac dinh' cho Kiém tra, hon Id:

a) Lam rd khi ndo thi mét No lwc khéng thanh cong trong viéc kiém tra mét Vin dong vién sé
dwoc tinh la Bé 16 Kiém tra:

b) Pdam bdo rang cé thé tim thdy Vin dong vién va c6 thé ldy madu, it nhat mét lan méi ngay
(diéu nay sé ngan chan viéc sir dung doping hodc it nhdt la khién viéc nay tré nén khé khan
hon nhiéu);

¢) Ting do tin cdy cua phan théng tin vé noi & con lai do Vin dong vién cung cap, va do do
hé tro Té chirc phong, chéng Doping trong viéc xdc dinh vi tri cua Vin déng vién dé Kiém tra
ngoai khodng thoi gian 60 phit. Khodng thoi gian 60 phiit "gan" Vian déng vién vao mét dia
diém nhdt dinh trong mét ngay cu thé. Két hop véi théng tin ma Vin dong vién phdi cung cdp
vé noi ho nghi qua dém, luyén tdp, thi ddu va tién hanh cdc hoat dong "thwong xuyén" khdc
trong ngay do, To chirc phong, chéong Doping phdi c¢é thé xdc dinh dwoc Vin déng vién dé
Kiém tra ngoai khung thoi gian 60 phiit; va

d) Dé tao ra théng tin tinh bdo phong chong Doping hitu ich, vi du, néu Vin déng vién
thwong xuyén chi dinh cdc khung thoi gian c6 khodng trong 1om giita cac khung thoi gian dé
va/hodc thay déi khung thoi gian va/hodc dia diém cia minh vao phit cuéi. Thong tin tinh
bdo dé cé thé dwoc coi la co sé dé Kiém tra muc tiéu déi véi Van dong vién do.]

4.8.10. (Cac) Nhom kiém tra

4.8.10.1 Bac dudi Nhom kiém tra da dang ky 1a nhom kiém tra va phai bao gdm céc Van dong
vién ma mot sb thong tin vé noi &/ tap luyén duoc yéu cau dé xac dinh vi tri va kiém tra Vin
dong vién it nhit mot 1an mdi nam Ngoai thi dau. it nhét, diéu nay phai bao gém dia chi qua
dém, lich thi ddulGiai dau va cac hoat dong dao tao thudng xuyén. Cac Vin dong vién trong
nhom kiém fra khong phai tuén theo cac yéu cau ctia Diéu 2.4 cta B4 Ludt. Lién doan qudc té
hodc 76 chirc phong, chong Doping quéc gia s& xem xét cac tiéu chi sau dé dua cac vdn dong
vién vao nhom kiém tra:

a) C4c vdn dong vién ma Lién doan qudc té hodc T6 chitc phong, chong Doping qubc gia co
ké hoach kiém tra it nhat mot lan mdi nam Ngoai thi ddu (doc lap hodc phdi hop theo thoa
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thuan voi cac T6 chitc phong, chong Doping khac ¢6 Tham quyén thir nghiém d6i véi cung
mot Van dong vién);

b) Cac vdn dong vién clia cdc mon thé thao c6 du thong tin vé noi & dé xac dinh vi tri ciia ho
dé Kiém tra théng qua thi daulGidi ddu dong doi thuong xuyén va hoat dong dong doi.
4.8.10.2 Khi t6 chtrc va thuc hién dao tao trong mot mon thé thao trén co s¢ tap thé thay vi cé
nhan, lién quan dén hoat dong dong d6i, Lién doan Qudc t& hoic To chirc phong, chong
Doping qubc gia c6 thé quyét dinh rang viéc dua Vdn dong vién vao nhdm Kiém tra 1a du.
Tuy nhién, trong nhitng khoang thoi gian khong c6 lich hoat dong dong déi (vi du: ngoai mua
giai) hodc khi Van dong vién khdng tham gia hoat dong cua doi (vi dy: dang phuc hoi sau
chan thuong), thi theo cac quy dinh cua Lién doan Qudc te hodc T6 chitc phong, chong
Doping quoc gia, Van dong vién c6 thé dugc yéu cau cung cap thong tin duoc ca nhan hda
hon dé co thé Kiém tra khéng thong bdo trudc d01 V01 Van dong vién trong nhimg khoang
thoi gian nay. Néu thong tin vé noi ¢ dugc yéu cau khong du dé tién hanh Kiém tra khéng
théng bao trude trong nhitng khoang thoi gian nay, Lién doan sé dwa Vin dong vién vao
Nhom Kiém tra da dang ky cua minh va Piéu 2.4 ctia Bé Ludt Yéu cau vé noi & s& dugc ap
dung.

4.8.10.3 Bé dam bao thong tin vé noi & chinh xac dugc luu trir va duy tri boi cac Vin dong
vién trong Nhom kiém tra, Lién doan quéc té hodc 76 chitc phong chéng Doping qudc gia
phai, trong pham vi cic quy tic va thu tuc ciia minh, bao gdm cac hau qua thich hop va tuong
xtg khong dugc néu trong Diéu 2.4 cua B Ludt d6i véi ting Van dong vién hoac cac doi
tham gia Nhom kiém tra, néu;

a) thong tin Ve noi & khong dugc luu trir vao ngay(cac ngay) duoc néu trong cic quy tic; hodc
b) théng tin vé noi ¢ khong duogc xac dinh 1a chinh xac sau N6 Iyre kzem tra; hoac

¢) thong tin thu duoc trai nguoc voi thong tin vé noi ¢ duoc cung cip.

[Chii gici 4.8.10.3: Nhitng hdu qua nhie vy c6 thé dwoc thém vao viéc ndng mét Vin dong
vién 1én Nh6m kiém tra da dang ky nhie diroc mé td trong Piéu 4.8.6.1 (d)]

4.8.10.4 Thong tin vé noi & cua cac Vin dong vién trong Nhém kiém tra cing phai dugc luu
trir trong ADAMS dé co the phdi hop kiém tra tot hon gilta cac 70 6 chirc phong, chong Doping.
Lién doan qudc té hodc 76 chirc phong, chéng Doping quoc gia cling co thé yéu cau lich trinh
noi ¢ véi thoi han thuong xuyén hon, vi du nhu hang tuan, hang théng hodc hang quy trong
pham vi céc quy dinh hodc hodc thu tuc ciia minh phi hop hon véi nhu ciu va yéu cau cta
hoat dong dong doi trong mén thé thao ¢6 lién quan.

4.8.10.5 Céac van dong vién dugce chi dinh dua vao nhom Kiém tra s& duoc Lién doan qudc té
va T6 chirc phong, chong Doping qudc gia thong bao trude bang van ban vé viéc dua ho vao
nhom kiém tra, cac yéu cau vé noi & va hau qua ap dung.

4.8.11 Cac nhom khac

4.8.11.1 Lién doan qudc t& va Té chitc phong, chéng Doping qudc gia co thé trién khai cac
nhém khac cho cac vdn déng vién khong dap tg céc tiéu chi ciia Diéu 4.5.2 va trong trudng
hop cac yéu cau vé noi ¢ giam dan c6 thé duoc Lién doan quéc té va T6 chitc phong, chéng
Doplng quoc gia xac dinh. Cac vdn dong vién trong cac nhom nhu vay khong phai tuan theo
Diéu 2.4 Yéu cau vé noi & ctia BS Ludt.

4.8.12 Lua chon Vin dong vién cho cac nhom noi ¢ khac nhau va sy phdi hop giira cac
Lién doan quoc té va 7o chirc phong, chong Doping quoc gia.

4.8.12.1 Mbi Lién doan quéc té va To chirc phong, chong Doping qudc gia c6 toan quyen lua
chon Vdn dong vién nao s€ vao loai nhém noi ¢ nao. Tuy nhién, Lién doan quéc té va T6 chirc
phong, chéng Doping qudc gia phai co kha nang ching minh rang ho da dénh gia dung cac rai
ro c6 lién quan, mirc d6 vu tién can thiét theo Piéu 4.2 dén 4.7 va ho di 4p dung céc tiéu chi
phi hop dua trén két qua danh gia do.

4.8.12.2 Sau khi Lién doan quéc t& va Té chitc phong, chong Doping qudc gia da chon Vin
dong vién cho Nhoém kiém tra d3 ding ky ctia minh, ho phai chia sé va duy tri danh sach Vin
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déng vién thong qua ADAMS véi Lién doan qubc té va T chitc phong, chong Doping qubc
gia c0 lién quan.

4.8.12.3 Néu mot Vn dgng vién thudc mot nhom noi & ciia Lién doan qudc té va mot nhom
noi & khac cua 76 chirc phong, chong Doping qudc gia, ho phai ndp hd so noi & ciia minh va
tuan thi bat ky nhom noi ¢ nao ¢ yéu cau vé noi ¢ cao hon.

4.8.12.4 Lién doan qudc té va Té chirc phong, chong Doping quéc gia phai phdi hop lwa chon
nhom noi ¢ cua Vdn dong vién va cac hoat dong thir nghiém dé tranh trung 1ap va t61 da hoa
viée st dung cac nguén lyc. Do sy phéi hop va hiéu qua vé ngudn luc nhu vay, Lién doan
quéc té hodc T6 chirc phong, chong Doping quoc gia s€ xem xé&t thém nhleu van dong vién
vao Nhom kiém tra da dang ky hodc nhom kiém tra ciia minh dé dam bao tién hanh muc do
thir nghiém cao hon dbi vOi nhleu vdn dong vién "c6 nguy co" hon.

4.8.12.5 Mbi Lién doan qudc té va mdi 76 chirc phong, chéng Doping quoc gia s¢:

a) Thuong xuyén xem xét va cap nhat khi can thiét cac tiéu chi cta ho dé dua cac vdn dong
vién vao Nhom kiém tra da dang ky va nhom kiém tra cia ho dé dam bao rang ho van phl
hop véi muc dich, tic 1a ho dang thu thap tat ca cac vdn dong vién phu hop. Ho s@ tinh dén
lich thi ddulGiai dau trong khoang thdi gian c6 lién quan va thay d6i hodc ting sé lugng vin
dong vién trong NhOm kiém tra da dang ky hodc nhém kiém tra trude khi dién ra mot Gidi
ddu 16n (vi du: Thé van hoi Olympic, Thé van hoi danh cho Ngwoi khuyét tat, Giai vo dich thé
gidi va cac Gidi ddu thé thao nhiéu moén khac) dé dam bao nhiing véin déng vién tham gia phai
chiu du mirc Kiém tra Ngoai thi ddu theo bat ky Panh gia rui ro nao.

b) Pinh ky xem xét trong ndm/chu ky theo tinh hinh thay doi danh sach cac Vin ddng vién
trong Nhém kiém tra da dang ky va nhom kiém tra ctiia ho dé dam bao rang mdi Vin dong
vién duoc liét ké tiép tuc dap tng céc tiéu chi c6 lién quan. C4c Vin dong vién khong con dap
g céc tiéu chi s& bi x6a khoi Nhém kiém tra da dang ky va/hodc nhoém kiém tra va cac Van
dong vién hién dap ung cac ti€u chi s& dugc thém vao. Lién doan quoc té va To chirc phong,
chong Doping quoc gia s& thong bao cho cac Vin dong vién d6 vé sy thay do6i vé tinh trang
cua ho va lap ngay danh sach méi cac Van dong vién trong nhom ap dung.

4.8.13 T6 chirc Gidi didu 16m

4.8.13.1 D6i voi cac giai doan Vin dong vién thudc Tham quyén kiém tra cia mot TO chire
Gidi ddu 16n:

a) Néu cac Vin dong vién thuoc Nnoém kiém tra da dang ky, thi 76 0 chire Gidi ddu 1ém c6 thé
truy cap vao H6 so noi & clia ho trong giai doan c6 lién quan dé tién hanh Kiém tra Ngoai thi
ddu ddi voi ho; hodc

b) 76 chirc Gidi dau Iém c6 thé ap dung cac quy tic cu thé cia Gidi ddu, bao gdm cac hau qua
yéu cau Vdn ddng vién hodc bén thir ba c6 lién quan cung cap thong tin vé noi & ctia ho trong
khoang thoi gian ¢ lién quan ma t6 chiic cho 1a can thiét va twong xtng dé tién hanh Kiém
tra Ngoai thi ddu.

4.8.14 Trach nhi¢m vé noi /tap luyén

4.8.14.1 Bét ké diu khoan nao khac cua Diéu 4.8:

a) Lién doan quoc té co thé dé xuit va 7o chitc phong, chong Doping qubc gia co the dong v
uy quyen mot sO hodc toan bo trach nhiém vé noi ¢/noi tap luyén cua Lién doan qudc té theo
Diéu 4.8 cho T6 chirc phong, chong Doping qubc gia hodc Diéu phdi vién Kiém sodt Doping
theo quy dinh tai (f) dudi day;

b) Lién doan qudc té co thé ¢ uy quyén mot sb hodc toan bo trach nhiém vé noi & cia minh theo
Diéu 4.8 cho Lién doan qudc gia hodc Diéu phdi vién Kiém sodt Doping cua Vin déng vién
theo quy dinh tai (f) dudi day; hodc

C) T6 chitc phong, chong Doping qudc gia c6 thé uy quyén mot s6 hodc toan bo trach nhiém
v€ noi ¢ cta minh theo Dleu 4.8 cho Lién doan qudc gia, Diéu phdi vién Kiém soat Doping
ctia Vdn déng vién hoic Té6 chirc phong, chéng Doping phu hop khéac c6 tham quyén ddi véi
Van dong vién c0 lién quan theo quy dinh tai (f) dudi day;
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d) Truong hop khéng co T6 chirc phong, chéng Doping qubc gia phu hop, Uy ban Olympic
qudc gia s& dam nhan trach nhiém vé noi & cua T6 chire phong, chong Doping qubc gia duoc
néu trong Diéu 4.8; va

e) Truong hop WADA xéc dinh rang Lién doan quoc té hodc 76 chirc phong, chong Doping
quoc gia (tuy timg truong hop) khong thyuc hién mot s6 hodc toan bo trach nhiém vé noi ¢ cua
minh theo Diéu 4.8, WADA c6 thé iy quyén mét s6 hodc toan bo trach nhiém d6 cho bat ky
76 chirc phong, chong Doping phu hop nao khéc.

f) To 6 chirc phong, chong Doping (cho du 1a Lién doan quoc té, Io 6 chirc phong, chong Doping
quéc gia hay 70 chirc phong, chéong Doping khac c6 thim quyén ddi voi Vin déng vién dang
duge dé cap) luén uy quyén (toan bo hodc mot phan) trach nhiém cua minh cho Lién doan
quéc gia hodc Piéu phdi vién Kzem soat Doplng van phai chiu trach nhiém cudi cing vé cac
hanh vi va/hodc thiéu sot ciia to chirc ma té chuc dé da uy quyén.

4.8.14.2 Lién doan qudc gia phai N6 lirc hét strc dé hd trg Lién doan qudc té va/hodc To chirc
phong, chéng Doping qubc gia (néu co) trong vi¢c thu thap thong tin vé noi ¢ cta cac vdn
dong vién chiu sy quan ly ctia Lién doan quoc gia do, bao gom (khong gioi han) viée dua ra
cac diéu khoan dic biét trong cac quy tac cla minh cho muc dich do.

4.8.14.3 Mot Vin dong vién co thé chon uy quyen nhiém vu ndp thong tin vé noi & ctia minh
(va/hodc bat ky thong tin cip nhat nao Vé noi & d(’)) cho bén tht ba, chang han nhu huan luyén
Vién, Nguoi quan ly hodc Lién doan quéc gia, véi diéu kién bén thu ba dong v véi viée uy

quyen do. 76 chirc phong, chéng Doping thu thap thong tin vé noi & cua vdn dong vién c6 thé
yéu cau ndp théng bao bang vin ban vé bat ky Gy quyén nao da théa thudn, c6 chir ky cua ca
Vin déng vién co lién quan va bén uy quyén thi ba.

[Chii gidi cho 4.8.14.3: Vi du, mét Vin déng vién tham gia mét Mén thé thao dong doi hodc
mon thé thao khdc ma viéc thi dau va/hodc tap luyén duwoc thuc hién trén co so tap thé, c¢é thé
giao nhiém vu nop thong tin vé noi ¢ ciia minh cho dgi, do mét hudan luyén vien, mot Nguoi
quan Iy hodac mot Lién doan quéc gia thuc hién. Thadt vay, dé thudn tién va hiéu qua, mot Van
déng vién trong mot mén thé thao nhuw vy cé thé ity quyén ndp théng tin vé noi & ciia minh
cho doi cua minh khong chi theo cac thoi ky hoat dong cua déi ma con cho cdc giai doan ho
khong o trong doi, voi diéu kién la doi dong y. Trong nhitng truong hop nhw vy, Vin dong
Vién sé can cung cdp thong tin ve noi ¢ ¢& nhan ciia minh trong giai doan dé cho dgi, dé bo
sung cho théng tin ma déi cung cdp lién quan dén hoat dong cua doi].

4.8.14.4 Tuy nhién, trong moi trudng hop, bao gdm ca truong hop cta Vin dong vién trong
cac mon thé thao déng doi:

a) Moi Vin dong vién van chiju trach nhiém cudi cung moi luc vé viée ndp thong tin chinh xac
va ddy du vé noi & va c6 mit dé Kiém tra tai thoi diém va dia diém dugc chi dinh trong thong
tin noi ¢ cua ho, cho du ho ty nop hay uy quyén nhiém vy cho bén thir ba. Khi mét Vin déng
vién phai tuan thu cac yéu cau vé noi &, cho du duoc dua vao Nhém kiém tra da ding ky hay
nhom klem tra, Vin déng vién khong thé sir dung 1am 1y do dé tranh hau qua 4p dung, ring ho
dd uy quyén trach nhiém dé cho bén thir ba va bén thir ba ¢ Khong tuan thi cac yéu cau hién
hanh vé noi 6.

b) Bdi v6i cac vdn déng vién trong Nhém dang ky kiém tra

Viéc Vin ddng vién ty quyén trach nhiém nop thong tin vé noi ¢ cia minh trong khoang thoi
gian cd lién quan cho bén thr ba va bén thr ba d6 da khong ndp thdng tin chinh xac hoac
khong cap nhat thong tin di nop trude d6 dé dam bao rang thong tin vé noi ¢ trong ho so noi
¢ trong ngay do la thong tin moi nhit va chinh x4c s& khong duoc coi 1a 11 bao chira cho co
budc vé viéc Khong nép hé so hoic Bo 16 Kiém tra.

[Chii gidi vé muc 4.8.14.4: Vi du, néu N6 luc kiém tra mét Vin déng vién trong Nhom kiém
tra da dang ky trong khodng thoi gian 60 phut khong thanh cong do bén thir ba ngp thong tin
sai hodc khong cdp nhdt thong tin da nop trudc do khi thong tin chi tiét da thay doi sau do, thi
Van dong vién do van phdi chiu trach nhiém vé viéc Khong nép ho so. Diéu nay phai ding vi
néu mot Van dong vién co thé dé 16i cho bén thir ba ciia minh vi khong co mat hodc khong thé
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tié}) cdn d@é Kiém tra tai mét dia diém do bén thir ba chi dinh, thi ho sé ¢é thé tranh dwoc
trach nhiém gidi trinh vé noi ¢ ciia minh dé Kiém tra. Tat nhién, bén thir ba cé cing loi ich
nhu Vin déng vién trong viéc dam bdo tinh chinh xdc cia Ho so noi ¢ va tranh viéc Khong

nép hé so tir phia Vin dong vién. Néu bén thir ba la quan chirc ciia doi ndp thong tin sai lién
quan dén hoat déng cia dji hodc khong cap nhdt thong tin da nop trude do khi cac chi tiét vé
hoat dong cua dgi sau do da thay doi, thi d@di cé thé phai chiu trach nhiém riéng vé lénh trimng
phat theo cac quy tiic hién hanh ciia Lién dodn quoc té hodc To chirc phong, chong Doping
quoc gia vi 16i d6. Néu Vin dong viénlcac Vin déng vién dang & trong nhom Klem tra, thi
Van dong vzenlcac Vin dong vién sé phai chiu hdu qua hién hanh theo cdc quy tic cua Lién
dodn quoc té hodc To chirc phong, chong Doping quoc gia.]

4.9. Phoi hap véi cac To chirc phong, chéng Doping khac

4.9.1 Cac T6 chire - phong, chong Doping phai phdi hop cac N6 liec Kiém tra ciia minh véi cac
No lyc cua cac To chirc phong, chong Doping khac cé Co quan Kiém tra chong chéo, nham
tdi da hoa hiéu qua cua cac N6 luc két hop do, tranh viéc Kiém tra 1ap lai khong can thiét dbi
v6i cac Vin dong vién cu thé va dam bao cac Vin déng vién tham gia cac Gidi dau Qudc té
dugc kiém tra phi hop trude. Piac biét, cac T6 chire phong, chong Doping phai:

a) Tham van voi cac T 6 chitc phong, chong Doping ¢6 lién quan Khac dé phéi hop céc hoat
dong Kiém tra (bao gom lwa chon nhom noi & cia Vin déng vién va Ké hoach phan phdi
Kiém tra, c6 thé bao gdbm Kzem tra Ngoai thi dau truéc khi dién ra Gidi dau l6n) va tranh
trung lap. Thoa thuan rd rang vé vai trd va trach nhiém ddi v6i Kiém tra Gidi ddu phai dugc
thoa thuén trude theo Bleu 5.3 cua Bg Luqt. Trong truong hop khong thé thoa thuan nhu vy,
WADA s& giai quyét van dé theo cac nguyén tac dugc néu tai Phu luc H - Kiém tra Giai ddu;

b) Trong vong hai muoi mot (21) ngay ké tir ngay 1dy mdu, hay nhap biéu mau Kiém soat
Doping vao ADAMS cho tat ca cac Mau da thu thap

¢) Chia sé thong tin vé yéu cau vé noi & cta Vidn déng vién khi ¢6 Co quan Kiém tra chong
chéo théng qua ADAMS

d) Chia sé thong tin vé cac chuong trinh Hé so sinh hoc cia vin déng vién khi ¢ Co quan
Kiém tra chong chéo thong qua ADAMS; va

¢) Chia sé thong tin tinh bao vé Vén dgng vién khi c6 Co quan Kiém tra chong chéo

4.9.2 Cac T6 chitc phong, chong Doping c6 the ky hop dong véi cac T6 chirc phong, chong
Doplng khac hodc Bén thir ba dugc Uy quyen dé hoat dong véi tu cach 1a Diéu phdi vién
Kiém soat Doping hodc Co quan liy mau thay mat cho ho. Theo cac diéu khoan cua hop
ddng, T6 chirc phong, chong Doping ty quyén (voi muc dich nay la Co quan Kiém tra) c6 thé
chi dinh cach thirc co quan laV mau thyc hién bét ky quyén quyet dinh nao duogc trao cho Co
quan iy méu theo Tiéu chudn Quéc té vé Kiém tra va Diéu tra khi ldy mdu thay mit cho
minh.

[Chu gidi vé 4.9.2: Vi du, Tiéu chudn Quoc té vé Kiém tra va Piéu tra trao quyen quyet dinh
Vé cdc tiéu chi dwoc sir dung dé xdc nhdn danh tinh cua Van dong vién (Piéu 5.3. 4), vé cdc
truong hop dwoc phép bao cdo chdm tré téi tram Kiém soat Doping (Piéu 5.4.4), vé nhitng ai
co thé c6 mat trong Phién ldy mau (Piéu 6.3.3), va cdc tiéu chi dwoc sit dung dé dam bdo
rang moi mau dwoc thu thap dwoc luu triv theo cach bao vé tinh toan ven, danh tinh va an
t0an ciia mdu trude khi van chuyén tir tram Kiém soat Doping (Piéu 8.3.1) va vé cdc huéng
dan ma DCO phdi tudn theo khi xdc dinh xem cé truong hop ngoai Ié ndo ¢é nghia la Phién
ldy mdu phdi bi hity bé ma khong ldy mau c0 trong lwong riéng thich hop d@é Phdn tich (Piéu
F.4.5) va chia sé théng tin/tin tinh bdo thu dwoc (Diéu 11).]

4.9.3 C&c T6 chite phong, chong Doping nén tham khao ¥ kién va phéi hop véi nhau, véi
WADA va véi co quan thuc thi phap ludt va cac co quan cé lién quan khéac chinh quyén, trong
viéc thu thap, phat trién va chia sé thong tin va tin tinh bao ¢ thé hitu ich trong viéc théng
bao ké hoach phan phdi Thir nghiém, theo Diéu 11.
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5.0 Théng bao cho Vén dong vién

5.1 Muc dich

Muc dich la dam bao rang Vin dong vién da dugc chon dé Kiém tra dugc thong bao ding
cach ma khong can thoéng bao trudc vé viée lay mau nhu dd néu trong Piéu 5.3.1 va 5.4. 1,
rang cac quyén cua Van dong vién dugc duy tri, rang khong c¢6 co hoi nao dé thao ting mdu
duoc cung cap va rang thong bao dugc ghi lai.

5.2 Téng quan

Théng bao cho Vin dong vién bat dau khi co quan 1y mdu khéi tao thong bao cho Vin dong
vién duoc chon va két thac khi Van dong vién dén tram Kiém soéat Doping hodc khi Vin dong
vién c6 thé Khong tuan tha. Cac hoat dong chinh la:

a) Chi dinh DCO, Newdi gidm hg va nhén vién lay mu khéc du dé dam bao Kiém tra khéng
co thong bao trudc va quan sat lién tuc Vdn dong vién dugc thong bao vé viéc ho duoc chon
dé cung cap Mau;

b) Xéc dinh vi tri cua Vdn dong vién va xac nhan danh tinh cta ho;

¢) Théng bao cho Vin déng vién rang ho di duoc chon dé cung cip Mdu va vé cac quyén va
trach nhiém cua ho;

d) Lién tyc giam sat Vdn dong vién tir thoi diém thong bao cho dén khi dén Tram Kiém soat
Doping dugc chi dinh: va

e) Ghi lai thong bao hoic nd luc thong bao.

5.3 Yéu cau truéc khi théng bao cho Vin dgng vién

5.3.1 Kiém tra khong théng bdo trude s& 1a phuwong phap 1dy mdu trir khi c6 nhiing truong
hop ngoai 1& va c¢6 thé bién minh dugc. Vin déng vién s& 1a Ngwoi dau tién duoc thong bao
rﬁng ho d3 duoc chon dé léy mau, trir khi can lién hé trudc voi bén tht ba theo quy dinh tai
Diéu 5.3.7. Bé dam bao rang Kiém tra dugc tién hanh trén co s6 Kiém tra khong thong bdo
trueée, Co quan Kiém tra (v Co quan laV mau, néu khic nhau) s& dam bao rang cic quyet
dinh lya chon Vdn dong vién chi dugc tiét 10 trude khi Kiém tra cho nhitng Ngwoi thuc su cin
biét dé Kiém tra d6 duoc tién hanh. Bat ky thong bdo nao cho bén thur ba s€¢ dugc thyc hién
theo cach an toan va bao mat dé khong co rui ro rang Vidn dong vién s& nhan dugc bat ky
thong bao trudc nao vé viée ho dugc chon dé 1ay Mdu. Poi v6i Kiém tra Trong thi dau, thong
béo d6 s& dugc thyc hién vao cudi Cugc thi ma Vin dong vién dang thi dau.

[Chu giai cho muc 5.3.1: Moi NG liec phai dwoc thuc hi¢n dé dam bdo rang Pia diém t6 chirc
Gidi dau ‘hodc nhan vién dia diém dao tao khong biét mng Kiém tra c6 thé dzen ra truoc. Lién
dodn quoc gia hodc co quan khac khong dwoc phép yéu cau thong bao trudce vé Kiém tra Vin
dong vién theo tham quyén cua minh dé cé thé co dai dién tham dy Kzem tra do.]

5.3.2 D¢ tién hanh hodc hd trg cac Phién ldy mau, Co quan 1dy miu s& chi dinh va iy quyén
cho nhén vién 1dy mau di dugc dao tao cho cac trach nhiém dugc giao, khong c6 xung dot loi
ich trong két qua 1ay mdu va khong phai 1a Nguroi chua thanh nién.

5.3.3 Nhén vién lay mAu s& c6 tai liéu chinh thirc do Co quan Iy mu cung cp, chimg minh
tham quyén ldy mau tir Van dong vien, chang han nhu thu uy quyén tir Co quan xét nghiém.
DCO ciing s¢ mang theo glay to tuy than bd sung bao gdm tén va anh cua ho (tirc la thé can
cudc cua Co quan laV mau, glay phép 1ai xe, thé y t&, ho chiéu hodc gidy to tiiy than hop 1&
tuong tw) va ngdy hét han cua gidy to tiy than.

5.3.4 Co quan xét nghiém hodc Co quan ldy mau sé& thiét lap céc tiéu chi dé xac thuc danh
tinh cta Vdn déng vién duoc chon dé cung cap Mdu. Pidu nay dam bao rang Vin déng vién
dugc chon chinh 1a Van dong vién dugc thong bao. Néu khong thé dé dang nhan dang dugc
Vin déng vién, c6 thé yéu cau bén thir ba nhan dang ho va ghi lai thong tin chi tiét vé gidy to
tuy than do.
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5.3.5 Co quan ldy miu, DCO hodc Newoi gidm ho, tuy truong hop, s€ xac dinh vi tri cia Van
dong vién dugc chon va lap ké hoach vé céach tiép can va thoi gian thong bao, c6 tinh dén cac
tinh hudng cu thé cua budi tap hudn/ thi ddu/ mon thé thao v.v. va tinh hudng dang dugc dé
cap.
5.3.6 Co quan 14y mau, DCO hoic Ngwoi gidm hé, tuy truong hop, sé ghi lai cac N6 liec thong
bao cho Vin dgng vién va (cc) két qua.
5.3.7 Co quan 1y miu. DCO hoidc Nguoi gidm hé, tuy trudong hop, s& xem xét liéu ¢ can
thong bdo cho bén thir ba trude khi thong bao cho Van dong vién hay khong; trong cac truong
hop sau:
a) Khi can thiét do khiém khuyét cia Vdn déng vién (nhu quy dinh tai Phy luc A - Sta ddi
cho Vin dong vién khuyét tat);
b) Khi Vdn dong vién 1a Tré vi thanh nién (nhu quy dinh tai Phu luc B - Stra ddi cho Van dong
vién la Tré vi thanh nién);

¢) Khi cﬁn va ¢6 Nguwoi budi dich cho thong bao;
d) Khi can hd tro Nhan vién 14y mau dé xac dinh Vin dong vién can duoc kiém tra va thong
bao cho Vidn dong vién do rang ho duoc yéu ciu cung cap Mau
[Chii gidi vé 5.3.7: Puwoc phép théng bdo cho bén thir ba rang sé tién hanh Xét nghiém Tré vi
thanh nién hodc Van déng vién khuyét tit. Tuy nhién, khong co yéu cau phdi théng bdo cho
bdt ky bén thir ba nao (vi du: bdc si ciia doi) vé nhiém vu Kiém sodt Doping khi khéng can hé
tro nhw vdy. Néu bén thir ba dwege yéu cau théng bdo triede khi théng bdo, bén thir ba dé phdai
c6 DCO hodc Nguoi giam ho di cung de thong bdo cho Vin dong vién.]

5.4 Yéu cau vé Thong bao cho Vin dgng vién

5.4.1 Khi lién hé ban dau, Co quan ldy mau, DCO hoic Nguwoi gidm hé, tiiy trudng hop, sé
dam bao réng Van dong vién va/hodc bén thir ba (néu duoc yéu cau theo Piéu 5.3.7) duoc
thong bao rang:

a) Van déng vién dugc yéu cau phai trai qua qua trinh lay mau;

b) V& co quan thuc hién viéc 14y mau;

¢) V& loai hinh 1ay mdu va bat ky diéu kién nao can tuan tha trudce khi 1y mdu;

d) V& cac quyén cua Vin dong vién, bao gdm quyén:

(i) Co Ngueoi dai dién va néu co, co bu01 dich di cung, theo Piéu 6.3.3(a);

(i) Yéu cau cung cap thém thong tin vé quy trinh 14y mdu;

(1) Yéu cau hodn bao c4o vé6i tram Kiém soat Doping vi 1y do chinh dang theo Piéu 5.4.4; va
(iv) Yéu cau stra ddi theo quy dinh tai Phu luc A - Stra ddi cho Vin dong vién khuyet tat.

e) Vé trach nhiém cua Vin dong vién, bao gém yéu cAu:

(i) Ludn ludn dugc DCO/Nguwoi gidm hé theo ddi lién tuc tir thoi diém DCO/Nguwoi gidm h
lién lac ban déu cho dén khi hoan tit quy trinh 13y mdu;

(ii) Xuét trinh gidy to iy than theo Diéu 5.3.4;

(iii) Tuan tha quy trinh 1dy mdu (V& Vdn déng vién phai dugc thong bao vé Hé qua co thé xay
ra néu Khong tuan tha): va

(iv) Béo cao ngay dé 1y madu, trir khi c6 1y do chinh dang dé cham tré, theo quy dinh tai Diéu
5.4.4.

£) V& vi tri ciia Tram Kiém soat Doping

) Néu Vin dong vién chon an hoac udng trude khi cung cAp Mdu, ho phai ty chiu rui ro;

h) Khong duoc udng quéa nhiéu nudc vi diéu nay c6 thé 1am cham qua trinh 1dy Mau phu hop;
va

i) Bat ky mdu nudc tiéu nao do Vdn dong vién cung cip cho Nhan vién 14y mau sé& 13 mdu
nudéc tiéu dau tién cta Vdn dong vién sau khi dugc théng bao.

5.4.2 Khi thue hién thong bao, DCO/Ngwoi giam hd phai:

a) Tir thoi diém lién lac cho dén khi Vén dong vién roi khoi Tram Kiém soét Doping vao cubi
Phién 14y mau, hay ludn theo ddi Vin déng vién;
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b) X4c nhan danh tinh ctia minh vé&i Vén dong vién bang tai liéu dugc dé cap trong Piéu 5.3.3;
va

¢) Xac nhan danh tinh cta Vin déng vién theo cac tiéu chi duogc thiét 1ap trong Diéu 5.3.4.
Viéc xac nhan danh tinh cia Vdn déng vién bang bat ky phuong phap nao khac hoic khong
x4c nhan duogc danh tinh cua Vdn déng vién phai dugc ghi lai va béo céo cho Co quan Kiém
tra. Trong truong hop khong thé xac nhan danh tinh cua Van dong vién theo cac tiéu chi dugce
thiét 1ap trong Diéu 5.3.4, Co quan Kiém tra s& quyet dinh xem c6 nén theo doi theo Phuy luc
A - Xem xét kha nang Khong tuan tha Tiéu chudn Quoc té vé Quan 1y két qua hay khong.
5.4.3 DCO/Nguoi gidm hé s& yéu cau Vin déng vién ky vao mot mau don thich hop dé xac
nhan va chip nhan thong bao. Néu Vdn ddng vién tir chdi ky xac nhan rang ho da duoc thong
bao hodc trén tranh thong bao, DCO/Nguroi gidm hé, néu cé thé, s& thong bao cho Vin déng
vién vé hau qua cua viéc Khong tuan tht va Ngwoi gidm ho (neu khong phai la DCO) s& bao
cao ngay lap torc moi su viéc co lién quan cho DCO. Khi ¢6 thé, DCO sé& tlep tuc 14y madu.
DCO s& ghi lai cac su viéc trong mot bao céo chi tiét va bao céo cac tinh hudng cho Co quan
Kiém tra. Co quan Kiém tra s& thyuc hién cac bude duoc quy dinh trong Phu luc A - Xem xet
kha niang Khong tuan tha Tiéu chudn Quoc té vé Quan ly két qua.

5.4.4 DCO/Ngu"m gidm hé c6 thé tuy ¥ xem xét bat ky yéu cau hop ly nao cua bén thur ba
hodc bat ky yéu cau nao cua Vin déng vién vé viée xin phép tri hodn viéc bao cdo véi Tram
Kiém soat Doping sau khi xac nhan va chdp nhan thong bao va/hodc tam thoi roi khoi Tram
Kiém soat Doping sau khi dén. DCO/Nguwoi gidm hé co thé cap phép nhu vay néu Vin déng
vién c6 thé dugc lién tuc giam sat va duoc theo ddi lién tuc trong thoi gian tri hodn. Co thé
cho phép bao cao cham tré hodc tam thoi roi khoi tram Kiém soat Doping d6i véi cac hoat
dong sau:

a) Boi v6i Kiém tra Trong thi dau:

(i) Tham gia 1€ trao gidi;

(ii) Thyc hién cac cam két voi phuong tién truyén thong;

(iii) Tham gia cac Cugc thi tiép theo,

(iv) Thuc hién khéi dong;

(v) Nhan diéu tri y té can thiét;

(vi) Tim Nguoi dai dién va/hodic buoi dich;

(vi1) Nhan giay to tuy than c6 anh; hodc

(viii) Bat ky truong hop hop 1y nao khac do DCO xac dinh, c6 tinh dén bat ky huéng din nao
ctia Co quan Kiém tra.

Dbi voi Kiém tra Ngoai thi ddau:

(i) Tim Nguoi dai dién;

(ii) Hoan thanh bubi tap luyén;

(111) Nhan d1eu tri y té can thiét;

(iv) Co gidy to tiy than c6 anh; hodc

(v) Bét ky trudong hop hop 1y nao khac do DCO xac dinh. ¢6 tinh dén bat ky hudng dan nao
ctia Co quan Kiém tra.

5.4.5 DCO/Nguoi gidm hé sé tir chdi yéu cau tri hodn cua Vin dong vién néu khong thé lién
tuc quan sat Van dong vién trong thoi gian tri hoan do.

5.4.6 DCO/Nguoi gidm hé hodc Nhan vién ldy mau duoc Uy quyén khac s& ghi lai bat ky 1y
do nao khién viéc bao cdo cham tré dén tram Kiém soat Doping va/hodc 1y do ro1 khoi tram
Kiém soat Doping c6 thé yéu cau Co quan Kiém tra diéu tra thém.

5.4.7 Néu Vin dong vién cham tré bao céo voi Tram Kiém soat Doping ngoai muc dich theo
Diéu 5.4.4 va/hoic bat ky trudng hop nao Vin dong vién Khong tuan thu theo ddi lién tuc
trong qua trinh giam sat nhung Van dong vién dén Tram Kiém soat Doping trude khi DCO roi
khoi dia diém 14y mdu, DCO s& bao co vé kha ning Khong tuan thi. Néu c6 thé, DCO sé tién
hanh 1y Mau tir Vin déng vién. Co quan Kiém tra s& diéu tra kha ning Khong tuén tha theo
Phu luc A - Xem xét kha niang Khong tuan tha theo Tiéu chudn Quéc té vé Quan 1y két qua.
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5.4.8 Néu Nhan vién 14y miu quan sat thiy bat ky van dé& nao khac c6 kha ning giy anh
huéng dén viéc 1y mdu, DCO sé& béo co va ghi lai cac tinh hudng d6. Néu duoc DCO cho la
phu hop, DCO s& xem xét liéu c6 nén ldy thém Mdu tir Vin déng vién hay khong. Co quan
Kiém tra s& diéu tra kha nang Khoéng tuén thu theo Phu luc A - Xem xét kha nang Khong tuan
thu theo Tiéu chudn Quéc té vé Quan Iy két qud.

6.0 Chuin bi cho Phién ldy mau

6.1 Muc dich

Chuan bi cho Phién 14y méu theo cach dam bao rang bubi c6 thé duoc tién hanh hiéu qua va
hiu suat, bao gom ca viéc cé di nguodn luc, vi du nhu nhan sy va thiét bi.

6.2 Tong quan

Chuén bi cho Phién léy mau bt dau béng viéc thiét 1ap mot hé théng dé thu thap thong tin co
lién quan dé tién hanh budi mot cach hiéu qua va két thiic khi xac nhan rang thiét bi 1ay mdu
tuan thu cac tiéu chi da chi dinh. Cac hoat dong chinh la:

a) Thiét lap hé thong thu thép thong tin chi tiét vé Phién lay miu:

b) Thiét lap tiéu chi vé nhimg Nguoi co thé c6 mat trong Phién lay mau

¢) Pam bao rang Tram Kiém soat Doping dap tng cac tiéu chi t6i thiéu dugc quy dinh tai
Diéu 6.3.2; va

d) Pam bao rang thiét bi 1y mdu dap g céc tiéu chi tdi thiéu duoc quy dinh tai Diéu 6.3.4.

6.3 Y&u cau chuan bij cho Phién ldy miu

6.3.1 Co quan Kiém tra. Diéu phdi vién Kiém sodt Doping hodc Co quan lév mau s& thiét lap
hé thong dé thu thap tat ca thong tin can thlet nham dam bao Phién lay mau c¢6 thé dugc tién
hanh hiéu qua, bao gom xac dinh cac yéu cau dic biét dé dap tmg nhu cau cta Vin dong vién
khuyet tat (nhu quy dinh tai Phy luyc A - Biéu chinh cho Vin déng vién khuyet tat) cling nhu
nhu cau cua Vdn déng vién vi thanh nién (nhu quy dinh tai Phu luc B - Diéu chinh cho Vin
dong vién vi thanh nién).

6.3.2 DCO s€ st dung mot tram Kiém soat Doping, t6i thiéu phai ddm bdo su riéng tu cua
Van dong vién va néu co thé, chi duogc st dung lam tram Kiém soat Doping trong sudt thoi
gian dién ra Phién lay mau. DCO s& ghi lai bat ky sai léch dang ké nao so véi cac tiéu chi nay.
Néu DCO xéc dinh tram Kiém so4t Doping khong phul hop, ho s& tim mot dia diém thay thé
dap tng cac tiéu chi ti thiéu néu trén.

6.3.3 Co quan Kiém tra hoic Co quan ldy mau sé& thiét 1ap cac tiéu chi vé nhitng Ngwoi dugc
phép c6 mit trong Phién lay mau ngodi Nhan vién 1dy mau. Tdi thiéu, cac tiéu chi phai bao
gom:

a) Quyén cua Van dong vién dugce di cung voi Nguwoi dai dién va/hodc budi dich trong Phién
1ay mau, trir khi Vdn dong vién dang thir Mdu nuée tiéu:

b) Quyén cta Vin dong vién bi khiém khuyét duoc di cing v6i Ngwoi dai dién theo quy dinh
tai Phy luc A - Stra ddi d6i véi Vin déng vién bi khiém khuyét;

C) Quyén cua Van dong vién vi thanh nién (nhu dugc quy dinh trong Phu luc B - Stra ddi déi
v6i Vin dong vién vi thanh nién) va quyén cta DCO/Nguwoi gidm hé lam chimg duoc co
Nguwoi dai dién quan sat DCO/Ngwoi gidm hé 1am ching khi Vén ddng vién vi thanh nién 13y
Mau nuéce tiéu, nhung khéng co Ngwoi dai dién truc tiép quan sat viéc 1dy Mdu trir khi Vin
dong vién vi thanh nién yéu cau lam nhu vay:

d) Ngwoi quan sat do WADA chi dinh theo Chuong trinh Ngwoi quan sat doc lap cua WADA
hodc kiém toan vién WADA (néu c6); va/hodc

e)NNgu’o"i duoc uy quyén tham gia dao tao Nhan vién 14y mau hodc kiém toan Co quan lay
mau.
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[Chu giai vé 6.3.3 (d) va (e) Ngwoi quan Sat/kzem soat vién cua WADA va/hodc Nguoi duoc
uy quyén khong dLm’c truc tlep quan sdt viéc truyen Mau nuée tleu]

6.3.4 Co quan 1y miu chi duge st dung hé thong thiét bi lay mau cho cadc Mdu nudc tiéu va
mau, toi thiéu:

a) Co6 h¢ théng danh sd duy nhét, dugc tich hop vao tat ca cac chai, hop dung, 6ng hodc cac
vat dung khéac duogc su dung dé niém phong Mau A va B va ¢6 mi vach hodc mi dit liéu
tuong tu dap Gmg cac yéu cau cia ADAMS trén thiét bi 1y mdu ap dung:

b) C6 h¢ théng niém phong Chéng gid mao;

¢) Bam bao danh tinh cta Vin déng vién khong thé nhin thay tir chinh thiét bi;

d) Bam bao réng tat ca céc thiét bi déu sach s& va duogc niém phong trudc khi Vin dong vién
su dung;

e) Puoc ché tao bang vit liéu va hé thdng niém phong c6 thé chiu dugc cac diéu kién xir Iy va
moi truong ma thiét bi s& duoc st dung hodc phai chiu, bao gém nhung khong gidi han ¢ van
chuyén, phan tich trong phong thi nghiém va bao quan dong lanh dai han cho dén thoi han
han ché;

f) Pugc ché tao bang vat liéu va hé théng niém phong ma sé;

(i) Duy tri tinh toan ven (tinh chat héa hoc va vat 1y) cua Mau dé thir nghiém phan tich:

(ii) C6 thé chiu dugc nhiét do -80°C d6i voi nude tiéu va mau va -20°C ddi véi cac vét mau
kho. Cac thir nghiém duoc tién hanh dé x4c dinh tinh toan ven trong diéu kién dong bang phai
sir dung ma tran hodc vat liéu s€ dugc luu trir trong cac chai, hop dung hogc 6ng dung Mau,
tire 14 nude tiéu, mau hodc mau mao mach duoc bdi 1én gia d& Mdu thim vét mau kho (vi du:
thé cellulose vét mau khé hodc thiét bi khac lam béng vat li¢u khéc);

(iii) Pugc ché tao bang vat liéu va hé théng niém phong c6 thé chiu duoc t6i thiéu ba (3) chu
ky dong lanh/ra dong;

g) Cac chai, hop dung va dng A va B phai trong subt dé c6 thé nhin thay Mdu;

h) C6 h¢ thong niém phong cho phép Vin déng vién va DCO xac minh rang Mau duge niém
phong dung céch trong cac chai hodc hop dung A va B;

1) C6 tinh nang nhén dang bao mét tich hop cho phép xac minh tinh xac thyc cua thiét bi;

J) Tuén thu cac tiéu chuan do hiép hoi van tai hang khong Quoc té (IATA) cong bd vé van
chuyén cac mdu vat ciia con Nguwoi dugc mién trir bao gdm céc mau nudc tiéu va/hoic mau dé
tranh 0 ri trong qua trinh van chuyen bang duong hang khong hodc tudn thu cac quy dinh cua
dia phuong va quoc te vé van chuyén cac mau mau kho, néu cé;

k) Tuan thu cac yéu cau quan 1y tai dia phuong dbi véi thiét bi y té (di véi mdu mau va mau
mau kho) khi can thiét, cling nhu bat ky luat hoac quy dinh hién hanh nao khéc;

1) ba dugc san xuét theo tiéu chuin duoc chuing nhan ISO 9001 dugc cong nhan quéc té bao
g0m cac hé thong quan 1y kiém soét chat luong;

m) C6 thé duoc niém phong lai sau khi mé 1an dau boi Phong thi nghiém bang hé thdng niém
phong Chéng gia mao méi doc déo voi hé thong danh sé doc ddo dé duy tri tinh toan ven cua
Mau va chudi luu ky theo cac yéu cau cta Tiéu chudn Quéc té danh cho Phong thi nghiém vé
lwu trit Mdu va Phan tich thém trong thoi gian dai:

n) Pba dugc thtr nghiém boi mat td chirc thu nghi¢m ddc 1dp voi nha san xut va duoc cong
nhén theo ISO 17025, dé xac nhan tbi thiéu rang thiét bj dap tmg cac tiéu chi dwoc néu trong
cac tiéu muc b), ), ), h), 1), j) vam) 6 trén;

0) Bét ky stra d6i nao ddi voi vt liéu hodc hé thdng niém phong cua thiét bi déu phai duoc
thir nghiém lai dé dam bao thlet bi tiép tuc dap tng cac yéu ciu da néu theo n) o trén;

Doi voi viée 1y mdu nudéce tiéu:

p) C6 kha ning chira t6i thiéu 85 mL thé tich nudc tiéu trong mdi chai hodc hop dung A va B;
q) C6 nhan hiéu tryc quan trén cac chai hoac hop dung A va B va binh dung, chi r0:

(i) thé tich nudc tiéu t6i thiéu can thiét trong mdi chai hoic hop dung A va B nhu duoc néu
trong Phu luc C — Léy mau nudc tidu,
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(i) murc thé tich tdi da cho phép gidn nd khi dong lanh ma khong lam hong chai, hop dung
hodc hé théng niém phong; va

(iii) murc Thé tich nudc tiéu phi hop dé phén tich trén binh dung.

r) Bao gdm mot hé thong niém phong mdu Chong gia mao mot phan ¢ hé théng danh sb duy
nhat dé niém phong tam thdi Mdu c6 thé tich khong da theo Phu luc E - Mdu nudc tiéu - Thé
tich khong du;

Péi voi viee 1y mdu mau tinh mach: .

s) C6 kha nang thu thap, luu trir va van chuyén méau trong cac dng va hop dung A va B riéng
biét;

t) P4 voi viée phan tich cac Chdt cam hoic Phirong phdp cam trong toan bd mau hodc huyét
tuong va/hodc dé 1ap hd so cac thong s mau, éng A va B phai c6 kha ning chira tdi thiéu
3mL méu va phai chira EDTA nhu mét chit chdng dong;

u) Dbi voi viée phan tich cac Chdt cam hodc Phwong phdp cam trong huyét thanh, 6ng A va
B phai c6 kha ning chua t6i thiéu SmL mau va phai chira gel tich huyét thanh polyme tro va
yéu t6 hoat hoa d6ng mau; va

[Chii gidi vé muc 6.3.4 (t) va (u): néu cdc éng cu thé da dwoc chi dinh trong Tiéu chudn Quéc
16 WADA, Tai liéu ky thudt hoac Hudng daén dp dung, thi viéc su dung cac 5ng thay thé dap
tng cdc tiéu chi twong tw sé duoc xdc nhdn voi s tham gia ciua Phong thi nghiém c0 lién
quan va dwge WADA chdp thudn triede khi siv dung dé lay mau.]

v) Béi voi viée van chuyén Mdu mau, hiy dam bao thiét bi luu trit va van chuyén cing may
ghi dir liéu nhiét do dap tng cac yéu cau duoc liét ké trong Phu luc I - Thu thap, luu trir va
van chuyén Madu hé so sinh hoc cua vin dong vién.

Péi voi viée 1ay Mdu mau kho:

w) Mot gia do mcfu thAm méu khé (vi du: thé cellulose mau kho) cting phai dugce dan nhan
néu can phai 1y mau ra khoi hop dung tai Phong thi nghiém dé lay mot phan nho; va

x) Cho phép thu thap, luu trit va van chuyén an toan cac vét mau kho trén gia d& Mdu tham c6
the duoc niém phong thanh cac Mdu “A” va “B” riéng biét (bd dung cu Chdng gia mao bao
gdm cac thiing chira/thing chtra phu “A” va “B” va/hodc dng dung/goi/vat chira luu trir).

[Chii gidi cho muc 6.3.4 (x): Do 1y do hdu cdn tai Phong thi nghiém, nén niém phong Mdu
“A"va “B” trong cdc thing chira riéng biét. Tuy nhién, viéc van chuyén va/hodc leu trit Mdu
“A” va “B” trong cing mot thing chira la chdp nhdn dwoc, mién la ching dwoc niém phong
riéng biét la Mdau “A” va “B”.]

[Chu giai cho muc 6.3.4: Ching toi ddc biet khuyén nghi rang trwde khi thiét bi dwoce cung
cdp cho cdc bén lién quan, thiét bi @6 nén dwoc phdn phoz cho cong dong chong doping, bao
gom cdc Vin dong vién, Co quan Kiém tra. Co quan lav mau. Nhdn vién ldy mdu va Phong
thi nghiém dé xin phan héi va dam bado thiét bi phit hop d@é sir dung.]

7.0 Tién hanh Phién ldy miu

7.1 Muc dich

Tién hanh Phién ldy miu theo cach dam bao tinh toan ven, danh tinh va an toan ciia Mdu va
ton trong quyén riéng tu va pham gia cta Vin déng vién.

7.2 Téng quan

Phién 1dy miu bat dau bang viéc xac dinh trach nhiém chung ddi v6i viéc tién hanh Phién lay
mau va két thuc sau khi Mdu da duoc thu thap va bao quan va Tai liéu 1dy mdu da hoan tét.
Cac hoat dong chinh la:

a) Chuén bi 1y mdu;

b) Thu thap va bao quan Mdu; va

¢) Ghi chép lai qua trinh 13y mdu.
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7.3 Y&u cau trudéc khi ldy mdu

7.3.1 Co quan 14y mau sé& chju trach nhiém vé toan b qué trinh tién hanh Phién léy mau, véi
cac trach nhiém cu thé duoc giao cho DCO.

7.3.2 DCO sé& dam bao rang Vin déng vién da dugc thong bao vé cac quyén va trach nhiém
cua ho theo quy dinh tai Diéu 5.4.1.

7.3.3 DCO/Nguoi gidm hé s& khuyén Vin dong vién khong nén udng qua nhidu nuée, luu y
dén yéu, cau cung cap Mdu c6 Trong lugng riéng phu hop dé Phan tich.

7.3.4 7o 0 chirc phong, chong Doping sé& thiét 1ap cac tiéu chi lién quan dén nhiing mat hang céd
thé bi cAm trong Tram Kiém soat Doping. Ti thiéu, cac tiéu chi nay s& cdm cung cp rugu
hodc tiéu thu rugu trong Tram Kiém soat Doplnq

7.3.5 Van dong vién chi dugc roi khoéi Tram Kiém soéat Doping dudi su giam sat lién tuc cua
DCO hoac Nguwoi giam ho va voi su chép thuan caa DCO. DCO s& xem xét bat ky yéu cau
hop 1y ndo cta Vin déng vién vé viéc roi khoi tram Kiém soat Doping, nhu dugc néu trong
Diéu 5.4.4, 5.4.5 va 5.4.6, cho dén khi Vdn ddng vién c6 thé cung cap Mau.

7.3.6 Néu DCO chép thudn cho Van dong vién ro1 khoi tram Kiém soat Doping, DCO sé& thoa
thuan voi Vin déng vién vé cac diéu kién sau day khi roi khoi:

a) Muc dich ciua Vdn dong vién khi ro1 khoi tram Kiém soat Doping: thoi gian quay lai (hodc
quay lai sau khi hoan thanh hoat dong da thda thuan);

b) Vén déng vién phai duoc theo di lién tuc trong sudt qua trinh;

¢) Vén déng vién khong duoc di tiéu cho dén khi quay lai tram Kiém soat Doping: va

d) DCO s¢ ghi lai thoi gian roi di va quay lai cua Vin dong vién.

7.4 Yéu cau vé Lay mdu

7.4.1 DCO s¢ lay mau tu Van dong vien theo cac giao thuc sau day cho loai Lay mdu cu thé:
a) Phu luc C - Lay mau Nude tiéu,

b) Phu luc D - Lay mau Méau Tinh mach,

¢) Phu luc I - Thu thép, luu trir va Van Chuyén Mau hd so Sinh hoc Méu cta Vin déng vién;
d) Phy lyc J - Thu thap, lvu trir va Van chuyén Mdu Vét Mau Kho; va

e) Phu luc K - Lay mau nudc tiéu trong moi truong ao trong thdi gian xay ra dai dich.

7.4.2 Bat ky hanh vi ndo cua Vin déng vién va/hodc Nguoi lién quan dén Vin dong vién hoac
cac bat thuong c6 kha nang gay anh huong dén viéc lay mdu phai dwoc DCO ghi lai chi tiét.
Néu phu hop, Co quan Klem tra s¢ ap dung Phu lyc A - Xem xet kha nang Khong tuan thu
theo Tiéu chudan Quoc té Ve Quan Iy két qua.

74.3 Néu ¢ nghi ngo vé ‘nguon goc hodc tinh xac thuc cua Mau, Van dong vién s€ dugc yéu
ciu cung cap mot Mau bd sung. Néu Vén dong vién tir chdi cung cip Mdu bd sung, DCO s&
ghi lai chi tiét cac tinh hudng xung quanh viéc tir chdi va Co quan Kiém tra s& ap dung Phu
luc A - Xem xét kha ning Khong tudn tha theo Tiéu chudn Quoc té vé Quadn Iy két qua.

7.4.4 DCO s& tao co hoi cho Vin déng vién ghi lai bat ky méi quan ngai ndo ma ho c6 thé c6
vé cach tién hanh Phién 1dy mau.

7.4.5 Cac thong tin sau day phai duoc ghi lai toi thiéu lién quan dén Phién 1y mau:

a) Ngay, gio thong bao, tén va chir ky cuia DCO/Nguoi giam hé thdng béo:

b) Thoi gian Vin dong vién dén tai tram Kiém soat Doping Va cac lan roi di va quay vé tam
thoi;

¢) Ngay va gio niém phong tung Mau da lay va ngay va gio hoan tat toan bo qué trinh ldy
Mau (tie 12 thoi gian Van dong vién ky vao to khai & cudi biéu mdu Kiém sodt Doping);

d) Tén cua Vin dong vién]

e) Ngay sinh cua Vdn dong vién;

f) Gi6i tinh thi ddu coa Vin dong vién]

g) Phuong tién xac thuc danh tinh cua Vdn dong vien (vi du: ho chiéu, gidy phép lai xe hoic
giay chirng nhan Vin déng vién) bao gom ca bén thtr ba (duoc xac dinh nhu vay);

h) Dia chi nha riéng, dia chi email va so di¢n thoai ctua Van dong vién,
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i) Mén thé thao va chuyén nganh cta Vén déng vién (theo TDSSA):

j) Tén cua huén luyén vién va béac si cia Vin dong vien (néu co);

k) Ma mdu va tham chiéu den nha san xuét thiét bi, va trong truong hop Mau dugc thu thap la
vét mau kho, thong tin chi tiét vé kiéu may cta vét mau kho Thiét bi ldy mdu (vi du: sb danh
muc) néu nha san xuét thiét bi thuong mai hoa nhiéu bd dung cu 14y mdu vét mau kho;

1) Loai Mau (nudce tiéu, mau, vét mau kho, V.V.);

m) Loai Xét nghiém (Trong hodc Ngoai thi dau)]

n) Tén va chit ky cia DCO/Ngwoi gidm hé ching kién:

0) Tén va chir ky cia BCO (néu cd);

p) Théng tin Mau mot phﬁn, theo Phu luc E.4.4;

) Thong tin Phong xét nghiém bét budc vé Mdu (tic 1a ddi voi Mdu nude tiéu, phép do thé
tich va trong luong riéng), theo Diéu 8.3.3;

r) Thude va thue pham bd sung da dung trong bay (7) ngay trude d6 va (néu Mau duoc 1y 1a
Mdu mau) truyén mau trong ba (3) thang trude dé, theo khai bao ctia Vin dong vién]

s) Béi v6i Mau hé so sinh hoc cia vin déng vién mau, DCO/BCO s& ghi lai thong tin nhu
dugc néu trong Phuy luc I - Thu thap, luu trir va Van chuyén Mdu Ho chiéu Sinh hoc cta Vin
dong vien Mau]

t) Bat ky su bat thuorng nao trong quy trinh, vi du, néu da thong bao trudc;

u) Y kién hodc méi quan ngai ctia vdn dong vién lién quan dén viéc tién hanh Phién 1ay mau,
theo tuyén bd cua Vin dong vién]

V) Vdn dong vién xac nhén ve viée Xu ly dir liéu 14y mdu va mé ta vé viéc Xir Iy d6 theo Tiéu
chudn Quéc té vé Bao vé quyén riéng tu va Thong tin c& nhan;

W) Vin déng vién dong ¥ hodc khong dong ¥ cho phép st dung Mdu cho muc dich nghién
clru;

x) Tén va chit ky cua dai dién Vin dong vién (néu co), theo Diéu 7.4.6;

y) Tén va chit ky cua Vin dong vién]

z) Tén va chir ky cia DCO;

aa) Tén cua Co quan Kiém tra:

bb) Tén cua Co quan ldy mau;

cc) Tén cua Co quan Quan ly két qua: va

dd) Tén cua Dleu phbi vién Kiém soat Doping (néu co).

[Chii gidi vé muc 7.4.5: AH ciia thong tin néi trén khéng can phdi dwoc hop nhat trong mot
biéu mau Kiém soat Doping duy nhdt ma cé thé dwoc thu thdp trong Phién 1iy mau va/hodc
trén cdc tai liéu chinh thirc khac nhuw biéu mau théng bdo riéng va/hodc bdo cdo bé sung.]
7.4.6 Khi Phién 1dy miu két thuc, Vdn déng vién va DCO s& ky vao cac tai liéu thich hop dé
thé hién sy hai long cua ho rang tai liéu phan anh chinh xac céc chi tiét ciia Phién 1dy mau cta
Van dong vien, bao gém moi quan ngai do Van dong vién néu ra. Nguoi dai dién cua Van
dong vién, néu cb6 mit va chimng kién qua trinh 14y mdu, s& ky vao tai lidu.

7.4.7 Vin déng vién s& dugce cung cap mot ban sao hd so Phién ldy mau da dugc Vin dong
vién ky bang phuong thirc dién tir hodc cach khac.

8.0 Bao mat/Quan Iy sau khi xét nghigm

8.1 Muc dich

bam bao réng tat ca cac Mau duge thu thap tai tram Kiém soat Doping va tai liéu léy mau
dugc luu trir an toan trude khi van chuyén tur tram Kiém sodt Doping.

8.2 Téng quan
Viéc quan 1y sau khi xét nghiém bat dau khi Vdn déng vién roi khoi tram Kiém soat Doping
sau khi cung cap Mau cia ho va két thic bang viéc chuan bi tat ca cac Mau da thu thap va tai
li¢u lay mau dé van chuyén.
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8.3 Y&u cau vé An ninh/Quan ly sau khi xét nghiém

8.3.1 Co quan l4y mau s& xéac dinh cac tiéu chi dam bao rang mdi Mau da thu thap duoc déu
dugc luu trir theo cach bao vé tinh toan ven, danh tinh va an ninh cua mau trudc khi véan
chuyén tir tram Kiém soat Doping. Téi thiéu, cac tiéu chi nay phai bao gdm viéc néu chi tiét
va ghi lai dia diém luu trit Mdu va ai dugc quyén gidm sat Mdu va/hodc duge phép tiép can
Mau. DCO phai dam béao rang bat ky Mdu nao ciing duoc luu trit theo cac tiéu chi nay.
8.3.2 Co quan lay mﬁu phai xay dung h¢ théng dé ghi lai chudi luu ky ctia Mdu va hd so lay
mau dé dam bao rang hd so cho timg Mau duoc hoan thanh va xir 1y an toan. Piéu nay bao
gdm xac nhan rang ca Mdu va hd so 1ay mdu déu da dén dich dy kién. Phong thi nghiém phai
bao cao bat ky su bat thudong nao cho Co quan Kiém tra vé tinh trang ctia Mau khi dén theo
Tiéu chudn Quoc té danh cho Phong thi nghiém.
8.3.3 Co quan 14y miu phai xay dung mét hé thong dé dam bao rang, khi can thlet huéng dan
vé loai phan tich s€ dugc tién hanh s& dugc cung cip cho Phong thi nghiém s& tién hanh phan
tich. Ngoal ra, T6 chirc phong, chong Doping phai cung cap cho Phong thi nghiém théng tin
theo yéu cau cua Diéu 7.4.5 ¢), 1), 1), k), 1), m), q), r), w), aa), bb) va cc) cho muc dich bao cao
két qua va thong ké va bao gdm ca viée ¢ yéu cau luu gitr Mau theo Diéu 4.7.3. hay khong.
[Chii gidi cho muc 8.3: Théng tin vé ciach Mau dwoc luu triv triede khi roi khéi Tram Kiém
soat Doglng c6 thé duwoc ghi lai trén, Vi dy, bdo cdo DCO. Logi phan tich cho phong xét
nghiém ¢ thé dwoc ghi lai trén biéu mau Chudi heu ky. ADO cé thé tham khdo trang web ciia
WADA dé biét bdo cdo DCO va/hodc mau biéu Chudi luu ky.]

9.0 Van chuyén mdu va tai liéu

9.1 Muc dich

a) Pam bao rang mdu va tai liéu lién quan dén Phong thi nghiém s& tién hanh phén tich trong
tinh trang phu hop dé thuc hién phan tich can thiét; va

b) Pam bao tai li¢u Phién lay mau dugc DCO gui dén Co quan Kiém tra mdt cach an toan va
kip thoi.

9.2 Téng quan

9.2.1 Viéc van chuyén bat dau khi mdu va tai liéu lién quan roi khoi Tram Kiém soat Doping
va két thuc khi nhan dugc xac nhan mdu va tai liéu Phién 1dy mau tai diém dén dy kién.

9.2.2 Céac hoat dong chinh 1a sip xép van chuyén mdu va tai liéu lién quan mot cach an toan
dén Phong thi nghiém s& tién hanh phan tich va sap xép van chuyén tai liéu Phién ldy mau
mdt cach an toan dén Co quan Kiém tra.

9.3 Yéu cau vé van chuyén va lwu trir mau va tai liéu

9.3.1 Co quan liy miu sé& iy quyén cho mot hé thong van chuyén dam bao mdu va tai lidu
duoc van chuyén theo cach bao v¢ tinh toan ven, danh tinh va an ninh ctia ching.

9.3.2 Cac mdu phai luén dugc van chuyén dén Phong xét nghiém s& phan tich cic mau bang
phuong phap van chuyén duoc Co quan 1dy méu cho phép, cang sém cang tot sau khi hoan tat
Phién 1iy mau. C&c mdu phai duoc van chuyén theo cach giam thiéu kha ning phan huy mdu
do cac yéu t6 nhu thoi gian cham tré va nhiét do thay d6i khic nghiét.

[Chu giai vé 9.3.2: Cac Té chirc phong, ché'ng Doping nén thao ludn vé cic yéu cau vin
chuyén cho cdc nhiém vy cu thé (vi du: khi Mau dwoe thu thap trong diéu kién khong hop vé
sinh hodc khi ¢é thé xay ra s chdm tré trong viéc van chuyén Mau dén Phong x¢ét nghiém)
voi Phong xét nghiém sé phdn tich cdc mau, dé xdc dinh nhitng gi can thiét trong cdc truong
hop cu thé ciia nhiém vu dé (vi du: lam lanh hodc dong lanh cac mau).]

9.3.3 Tai liéu xac dinh Van dong vién s€ khong duge bao gdm trong CAC mau hodc tai liéu guri
dén Phong xét nghiém s& phan tich cac mau.
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9.3.4 DCO s& gtri tat ca cac tai liéu Phién léy méu co lién quan dén Co quan lay mﬁu su dung
phuong phap véan chuyén duge Co quan lay mAau Gy quyén (c6 thé bao gdm truyén dién tir),
ngay khi c6 thé sau khi hoan tit Phién ldy mau.

9.3.5 Néu cac Mdu c6 tai liéu di kém hodc tai liéu Phién léy mau khong dugc nhén tai céac
diém dén du kién tuong ing cua chung hoac néu tinh toan ven, danh tinh hodc bao méat cua
Mau 6 thé bi xdm pham trong qua trinh van chuyén, Co quan 1iy mu s& kiém tra Chudi luu
ky va Co quan thir nghiém s& xem xét liéu cac Mdu c6 nén bj huy bo hay khong

9.3.6 Tai liéu lién quan dén Phién 14y mau va/hodc vi pham quy dinh chdng doping s& dugc
Co quan Kiém tra va/hoic Co quan lév mau luu trir trong thot gian va cac yéu cau khac duoc
quy dinh trong Tiéu chudn Quéc té vé bao v¢ quyen riéng tu va thong tin ca nhan.

[Chui giai vé muc 9.3: Mac du cac yéu, cau vé vin chuyen va luu trit Mau va tai liéu tai day dp
dung nhu nhau doi voi tat ca nudc tiéu, mau, mau H¢ chiéu sinh hoc mau cia van déng vién
Va mau mau kho, cac yéu cau bé sung doz V6i mdu chudn cé thé dwoc tim thay trong Phu luc
D - Ldy mdu mdu tinh mach, cac yéu cau bé sung doi véi viéc van chuyén mau mau cho HY
chiéu sinh hoc cia vin dong vién co thé duoc tim thcfy trong Phu luc I - Thu thdp, lvu trit va
van chuyén mau Hé chiéu sinh hoc mau ciia vin dong vién va cac yéu cau bo sung doi voi
viéc van chuyén mau mau khé c6 thé dwoc tim thd'y trong Phu luc J - Thu thdp, luu trit va vdn
chuyén mdu mau kho.]

10.0 Quyén sé hiru mdu

10.1 Cac mdu dugc thu thap tir mot van dong vién thude s hiru cia Co quan Kiém tra cho
Phién lay mau dang dé cap.

10.2 Co quan Kiém tra c6 the chuyén giao quyén so hitu Mcfu cho Co quan Qudn Iy két qua
hodc cho mét 76 chirc phong, chong Doping khac theo yéu cau

10.3 WADA c¢6 thé dam nhan Co quan Kiém tra trong mot sb truong hgp nhat dinh theo B¢
Ludt va Tiéu chudn Quéc té danh cho Phong xét nghiém.

10.4 Trudong hgp Co quan Kiém tra khong phai 1a Nguoi giit Ho chiéu, Co quan Kiém tra da
khoi xudng va chi dao viéc 1ay mau sé& chiu trach nhiém vé viéc Kiém tra Phan tich Mdu bb
sung. Didu nay bao gdm viéc thuc hién thém cac Quy trinh Xac nhan theo yéu cau duoc tao tur
dong boi Mo hinh Thich tng ctia Ho chiéu Sinh hoc ctia Vdn déng vién trong ADAMS (vi du:
GC/C/IRMS dugc kich hoat béi T/E ting cao) hodc theo yéu cau cia APMU (vi du:
GC/C/IRMS dugc yéu cau do cac Dau hiéu thir cip bat thuong cua "hd so steroid doc" trong
nudc tiéu hodc cac xét nghiém phan tich chat chii van thy thé erythropoietin (ERAS) do gia tri
Déu hiéu huyét hoc dang ngo).
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PHAN BA: TIEU CHUAN THU THAP VA PIEU TRA THONG TIN TiNH
BAO

11.0 Thu thap, Panh gia va Swr dung Thong tin Tinh bao

11.1 Muc dich

Cac T6 chirc phong, chong Doping phai dam bao rang ho ¢6 thé thu thap, danh gia va xir ly

thong tin tinh bao phong chng Doping tir moi ngudn c6 sin, dé gitip ngdn chin va phat hién
Doping, dé thong bao cho viéc phat trién Ke hoach Kiém tra hiéu qua, thong minh va can d6i,
dé 1ap ké hoach Kiém tra Muc tiéu va tién hanh Diéu tra theo yéu cau cua Diéu 5.7 cua Bo
Lugt. Muc tiéu ctia Diéu 11 1a thiét 1ap cac tiéu chuan dé thu thap, danh gia va xtr 1y thong tin
tinh bado d6 mdt cach hi€u qua va hi€u qua cho cac muc dich nay.
[Chii gidi cho muc 11.1: Mac du Kiém tra sé luén la mét phdn khong thé thiéu ciia No luc
chong Doping, nhung chi Kiém tra la khong du aé phat hién va thiét Idp theo tiéu chudn badt
bugc tdt cd cdc hanh vi vi pham quy tdc phong chong Doping dwoc xdc dinh trong Bo Ludt.
Dac bi¢t, trong khi viéc Sur dung Chat cam va Phwong phdp cam thuong co thé dwoc phdt
hién théng qua viéc phan tich Mau, thi cdc vi | pham quy tic phong chong Doping khac cua Bo
Lugt (va thuong la Sir dung) thuong chi c6 thé dwoc xdc dinh va truy 16 hiéu qua théng qua
viéc thu thdp va diéu tra théng tin tinh bdo va thong tin vé Doplng 'khéng phan tich'. Diéu
ndy c6 nghia la cdc T6 chirc phong, chong Doping can phdt trién cdc chirc nang thu thap va
diéu tra tinh bdo hiéu qua va hiéu sudt. WADA dd dwa ra Huéng dan vé Tin tinh bdo va Dzeu
tra véi cdc nghién ciru tinh huong dé hé tro cac To chitc phong, chéng Doping hiéu ré hon vé
cdc logi tinh bdo 'phi phdn tich' ¢é thé c6 va cung cap hé tro va hwéng dan cho cdc bén ky két
trong N6 liec tudn thii B Ludt va Tiéu chudn Quéc té.]

11.2 Thu thap Tinh bao Chéng Doping

11.2.1 Cé4c T6 chirc phong, chong Doping s& lam moi thtr trong kha ning cia minh dé dam
bao rang ho co thé thu thap hodc tiép nhan tinh bao chong Doping tir moi ngudn c6 sﬁn bao
gdm nhung khong gioi han 6 Van dong vién va Nhan vién hd trg vin déng vién (bao gdm HE
trg dédng ké duoc cung cép theo Piéu 10.7.1 ctia B4 Ludf) va cac thanh vién cua cong chung
(vi du: thong qua dudng day nong dién thoai bi mét), Nhan vién ldy mau (thdng qua bao cao
nhiém vu, bao cdo sy c¢b hodc cach khac), Phong thi nghiém, cong ty dugc pham, cac 76 chitc
phong, chong Doping khac, WADA, Lién doan Quoc gia, co quan thuc thi phap ludt, cac co
quan quan ly va ky luét khac va phuong tién truyén thong (dudi moi hinh thre).

11.2.2 Cac T6 chirc phong, chéng Doping phai c6 cac chinh sach va tha tuc dé dam bao rang
thong tin tinh bao chong Doping thu thép dugc hoac nhén dugc s€ dugce xur 1y an toan va bao
mat, rang cac ngudn thong tin tinh bao duoc bao v, rang rai ro ro ri hodc tiét 16 vo y duoc
giai quyét thoa dang va rang thong tin tinh bao dugc chia sé véi ho boi co quan thyc thi phap
luat, cac co quan co lién quan khac va/hoac cac bén thir ba khac chi dugc xu 1y, st dung va
tiét 16 cho cac muyc dich chéng Doping hop phap.

11.3 Panh gia va Phan tich Thong tin tinh bao Phong, Chéng Doping

11.3.1 Céc T6 chitrc phong, chéng Doping phai dam bao rang ho ¢ thé danh gia tat ca thong
tin tinh bao chong Doping sau khi nhéan dugc vé tinh lién quan, d9 tin céy va d¢ chinh xac, c6
tinh dén ban chit ctia ngudn va cac trudng hop ma thong tin tinh bao da thu thap duogc hoic
nhan duoc.

[Chii gidi vé 11.3.1: C6 nhiéu mé hinh khéc nhau cé thé dwoc sir dung lam co sé dé déanh gid
va phan fich théong tin tinh bdo chéng Doping. Ngoai ra con c6 cdc co so dir ligu va hé thong
qudn 1y truong hop c6 thé dwoc sit dung dé hé tro té chire, xir Iy, phdn tich va tham chiéu
chéo thong tin tinh bao do.]
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11.3.2 T4t ca thong tin tinh béo chong Doping do mét 76 chirc phong, choéng Doping thu thap
hodc nhén dugc phai duoc d6i chiéu va phén tich dé thiét 1ap cac mo hinh, xu huéng va mdi
quan hé c6 thé hd trg 76 chitc phong, chong Doping trong viéc phat trién mot chién luoc
chéng Doping hiéu qua va/hoidc trong viéc xac dinh (khi thong tin tinh bdo lién quan dén mot
truong hop cu thé) liéu c6 1y do chinh dang dé nghi ngo rang co the da xay ra hanh vi vi pham
quy tic chong Doping hay khong, sao cho viéc diéu tra thém 1a can thiét theo Diéu 12 va Tiéu
chudn Quéc té vé Quan Iy két qua.

11.4 Két qua tinh bao

11.4.1 Tin tinh béo chéng Doping s& duoc sir dung dé hd tro cho cac muyc dich sau (khong
gid1 han): phat trién, xem xét va stra d6i K& hoach Kiém tra va/hodc xéac dinh thoi diém tién
hanh Thir nghiém muc tiéu, trong timg trudng hop theo Piéu 4 va/hodc dé tao cac hd so tinh
bao muc tiéu dé chuyén di diéu tra theo Piéu 12.

11.4.2 C4c T6 chirc phong, chong Doping cling nén phat trién va trién khai cac chinh sach va
thi tuc dé chia sé tinh bao (khi thich hop va tudn theo luat hién hanh) véi cac T6 chitc phong,
chéong Doping khac (vi du: néu tinh bao lién quan dén Vin dong vién hodc Nguwoi khac dudi
quyén ciia ho) va/hodc co quan thuc thi phép luat va/hodc cac co quan quan 1y hodc ky lut co
lién quan khac (vi du: néu tinh bao goi ¥ vé kha ning pham toi hoic vi pham quy dinh hoic vi
pham cac quy tic tmg xur khac).

11.4.3 Cac T6 chirc phong, chong Doping nén phat trién va trién khai cac chinh sach va thu
tuc de tao diéu kién va khuyén khich cic ngudn tin bi mat nhu dwugc néu trong Chinh séach
ngudn tin bi mat cia WADA c6 trén trang web cia WADA.

12.0 bidu tra

12.1 Muc dich

Muc dich ctiia Diéu 12 1a thiét 1ap cac tiéu chuan dé tién hanh diéu tra hiéu qua va hiéu suét
ma cac T6 chirc phong, chong Doping phai thuc hién theo B Ludt, bao gdbm nhung khong
€161 han 6:

a) Diéu tra cac Phat hién bat thuong, Phat hién hd so bat thuong va Phét hién hd so bat loi,
theo Tiéu chudan Quoc té vé Quan Iy két qud;

b) Piéu tra bat ky thong tin phan tich hodc khong phén tich nao khac va/hodc théng tin tinh
bao khi ¢6 1y do chinh dang de nghi ngo rang c6 thé da xay ra vi pham quy dinh phong, chong
DOpIng, theo Tiéu chudan Quéc té vé Quan 1y két qua;

¢) Piéu tra céc tinh huong xung quanh va/hodc phat sinh tir Phat hién phén tich bat loi dé co
thém thong tin tinh béo vé nhitng Nguwoi hodc phuong phap khac lién quan dén Doping (vi du:
phong van Vin déng vién c6 lién quan)]

d) Khi xac dinh dugc mét Van dong vién vi pham luat chéng Doping, cudc diéu tra s& xem
Nhén vién hd trg Vin déng vién hay nhimg Ngwoi khac c6 thé da tham gia vao hanh vi vi
pham do6 hay khong, theo Diéu 20 cua Bé Ludt.

12.1.1 Trong mdi trudng hop, muc dich cia cudc diéu tra 1a dat dugc mot trong nhiing muc
dich sau:

a) Loai trir kha nang vi pham/lién quan dén hanh vi vi pham;

b) Pua ra bang chimg hd tro viée khoi xudng tha tuc vi pham luat chéng Doping theo Diéu 8
cua Bo Luat;

¢) Cung cip bang ching vé hanh vi vi pham Bg Ludt hodc Tiéu chudn Quéc té hién hanh.

12.2 Piéu tra cac hanh vi vi pham luat phong chéng Doping c6 thé xay ra

12.2.1 C&c T6 chitc phong, chéng Doping phai dam béo ring ho c6 thé diéu tra mot cach bao
mat va hiéu qua bat ky thong tin hoac thong tin tinh b4o phan tich hoac khong phan tich nao
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cho thiy c6 1y do chinh dang dé - nghi ngo rang c6 thé da xay ra hanh vi vi pham luat chong
Doping, theo Tiéu chudn Quoc té vé Quan Iy két qua.

[Chii gidi cho muc 12.2.1: Trong truong hop N6 luc thu thdp Mau tir mét Vin déng vién duwa
ra thong tin cho thdy cé kha nang tron tranh viéc thu thdp Mau va/hodc tir chdi hodc khéng
ngp mau sau khi thong bdao hop ¢, vi pham Piéu 2.3 cia Bé Ludt, hodc cé kha nang Can
thiép hodc Cé ¥ Can thiép Kiém sodt Doping, vi pham Piéu 2.5 ciia Bé Ludt, van dé ndy sé
dwoc dzeu tra theo Tiéu chudn Quéc té vé Quan Iy két quad.]

12.2.2 T6 chike phong, chong Doping s¢ thu thap va ghi lai tit ca thong tin va tai liéu co lién
quan cang som cang tt, dé phat trién thong tin va tai liéu d6 thanh bang ching dang tin cdy
va co thé chap nhan dugc lién quan dén hanh vi vi pham quy dinh chdng Doping c6 thé xay ra
va/hodc dé xac dinh cac hudng diéu tra tiép theo c6 thé din dén viéc phat hién ra bang chimng
d6. T6 chirc phong, chong Doping s& dam bao rang cac cude didu tra dugc tién hanh mot cach
cong bang, khach quan va vo tu moi lac. Viée tién hanh cac cudc didu tra, ddnh gia thong tin
va bang chimg duoc xac dinh trong qua trinh diéu tra d6 va két qua cua cudc diéu tra phai
dugc ghi chép day du.

[Chii giai cho muc 12.2.2: Piéu quan trong la thong tin phal dugc cung cdp va thu thap boi
T6 chitc phong, chong Doping dang diéu tra cang nhanh cang tét va cang chi tiét cang tot vi
khoang thoi gian giira sw c¢o va cugc diéu tra cang dai thi nguy co' mot so bang chitng khéng
con ton tai cang lon. Cdc cugc diéu tra khong nén dwoc tién hanh véi tw twong khép kin, chi
theo dudi mét két qua (vi du: khéi xwéng cdc thi tuc vi pham quy dinh chong Doping doi véi
mot Vin d‘ong vién hodc Nguoi khac). Thay vao do, cac diéu tra vién nén céi mo va nén xem
xét tdt cd cdc két qua co thé xay ra o moi giai doan quan trong cua cugc diéu tra va nén tim
cach thu thap khong chi bat ky bang chitng ndo ¢é san cho thdy c6 mot truong hop can tra loi
ma con bat ky bang chitng ndo cé san cho thdy khong co truwong hop ndo can tra loi.]

12.2.3 T6 chirc phong, chong Doping nén sir dung tat ca céac ngudn lyc diéu tra c6 san mot
cach hop ly dé tién hanh cudc diéu tra cia minh. Diéu nay c6 thé bao gdm viéc thu thap thong
tin va ho tro tir co quan thuc thi phap lut va cac co quan co lién quan khac, bao gom céc co
quan quéan 1y khic. Tuy nhién, 76 chitc phong, chong Doping cling nén tan dung t6i da moi
ngudn lyc diéu tra theo ¥ minh, bao gdm chuong trinh H6 so sinh hoc cua védn dgng vién, cac
quyén diéu tra dugc trao theo cac quy dinh hién hanh (vi dy: quyén yéu cau xuét trinh céc tai
li¢u va thong tin co lién quan, va quyén phong van ca nhan ching tiém ning va Vdn dong vién
hodc Nguwoi khac 1a dbi tuong cua cudc diéu tra) va quyen dinh chi thoi gian Khong du didu
kién ap dung dbi voi Vin dong vién hodc Nguwoi khac dé doi 1y viéc cung cip HO tro dang ké
theo Diéu 10.7.1 cta Bg Ludt.

12.2.4 Theo Diéu 21 cta BJ Ludt, CaC vin dong vién va Nhan vién hé trg vdn dong vién phai
hop tac véi cac cude didu tra do cac T6 chire phong, chong Doping tién hanh. Néu ho khong
1am nhu vay, can phai c6 hanh dong ky luat dbi v6i ho theo cac quy tic hién hanh. Néu hanh
vi ctia ho ¢6 tinh chat phé hoai qua trinh diéu tra (vi du: bang cach cung cap thong tin sai 1¢ch,
gy hiéu 1am hoic khong day du va/hodc bang cach tiéu huy bang chung tiém nang), 76 chitc
phong, chong Doping phai tién hanh t6 tung d6i v6i ho vi vi pham Diéu 2.5 cta B Ludt (Can
thiép hodc C4 y can thiép).

12.3 Két qua diéu tra

12.3.1 T6 chirc phong, chong Doping phai dua ra quyet dinh mot cach hiéu qua va khong
cham tré qua mirc vé viée c6 nén tién hanh t6 tung doi v6i Vén déng vién hoic C& nhan khéc
khang dinh da vi pham quy tac chong doping hay khong. Theo quy dinh tai Piéu 13.3 cta Bj
Lugt, néu mot T6 chirc phong, chong Doping khong dua ra quyet dinh nhu vy trong thoi han
hop 1y do WADA dat ra, WADA c6 the chon khang cao truc tiép 1én CAS nhu thé 76 chitc
phong, chéng Doping di dua ra quyét dinh cho rang khong c¢6 hanh vi vi pham quy dinh
chéng Doping nao duoc thuc hién. Tuy nhién, nhu da luu ¥ trong Chu giai vé Piéu 13.3 cua
B¢ Ludt, trudce khi thyc hién hanh dong
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nhu vay, WADA s& tham khéo y klen cua 7o 6 chirc phong, chong Doping va trao cho to chtrc
nay co hoi giai thich ly do tai sao t6 chirc van chua dua ra quyét dinh.

12.3.2 Truong hop 70 chirc phong, chéng Doping két luan dua trén két qua diéu tra ciia minh
rang nén tién hanh t6 tung ddi v6i Vin dong vién hoge Ca nhan khac khang dinh da vi pham
luat chong doping, To chue nay sé thong bao vé quyet dinh d6 theo cach thuc quy dinh trong
Tiéu chudn Quéc té vé Quadn Iy . két qua va sé tién hanh t6 tung d6i voi Vin déng vién hoic
Nguroi khac c6 lién quan theo Diéu 8 cua BJ Ludt.

12.3.3 Trudng hop 7o chirc phong, chong Doping két luan, dwa trén két qua diéu tra ctia minh
rang khong nén tién hanh t6 tung ddi v6i Vin déng vién hodc Ngwoi khac khang dinh da vi
pham luat chong Doping:

12.3.3.1 T6 chirc nay s& thong bao bang vin ban cho WADA va Lién doan quoc té va T6 chirc
phong, chong Doping qudc gia cia Van dong vien hodc Nguwoi khac vé quyét dinh do, kém
theo 1y do, theo Diéu 14.1.4 cia B Ludt.

12.3.3.2 Co quan nay sé& cung cap cac thong tin khac vé cudc diéu tra theo yéu cau hop 1y cua
WADA vé/hoac Lién doan quoc té va/hodc T chirc phong, chong Doping qudc gia dé xac
dinh xem c6 nén khang cdo quyét dinh d6 hay khong.

12.333T

Trong moi trudng hop, co quan ndy s& xem xét lidu bat ky thong tin tinh bao nao thu dugc
va/hoac bai hoc kinh nghiém trong qua trinh diéu tra c6 nén duoc su dung dé thong bao cho
viéc phat trién Ké hoach phan phdi thir nghiém cta minh va/hodc dé 1ap ké hoach Thir nghiém
muc tiéu va/hodc nén duoc chia sé voi bat ky co quan nao khéac theo Diéu 11.4.2 hay khong.
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PHU LUC A - SUA POI CHO VAN PONG VIEN CO KHUYET TAT

A. 1. Myc dich

Pam bao, khi c6 thé, réng cac nhu cau cu thé cua Vin dong vién khuyét tat dugc xem xét lién
quan dén viéc cung cdp Mdu ma khong lam anh hudng dén tinh toan ven cua Phién ldy mau.
A. 2. Phamvi _

Viéc xac dinh xem c6 can stra ddi hay khong bat dau bang viéc xac dinh cac tinh hudng ma
viéc 14y mdu lién quan dén Vin dong vién c6 khiém khuyét va két thic bang viéc sira doi cac
quy trinh va thiét bi 14y mdu khi can thiét va khi c6 thé.

A. 3. Trach nhiém

A.3.1 Co quan Kiém tra hoic Co quan lay mau (neu c0) co trach nhiém dam bao, khi c6 the,
rang DCO c¢6 moi thong tin va Thlet bi lay mau can thiét dé tién hanh Phién lay mau véi mot
Vin dgng vién khuyét tat, bao gdm cac chi tiét vé tinh trang khuyét tat c6 thé anh hudng dén
quy trinh tuan theo khi tién hanh Phién 1dy mAu.

A. 3.2 DCO c6 trach nhiém ldy mau.

A.4. Yéu cau

A.4.1. Moi khia canh cia thong bao va léy mau dbi voi cac Vin dong vién khuyét tat sé duoc
thuc hién theo cac quy trinh thong bao va 1dy mau tiéu chudn trir khi can phai stra d6i do tinh
trang suy giam cua Van dong vien.

[Chu giai vé A.4.1: Co quan Kiém tra trong trieong hop Vin déng vién bi suy glam tri tué, sé
quyét dinh cé nén xin sy dong ¥ Kiém tra_tu Nguoi dai dién cua ho hay khong va thong bao
cho Co quan ldy mau va Nhdn vién Zay mau. ]

A.4.2. Khi lap ké hoach hoac sap xép viéc lay mdu, Co quan ldy miu va DCO s& xem xét lidu
¢6 bat ky viéc 1ay mau ndo danh cho cac vdn dong vién bi suy giam chirc niang c6 thé yéu cau
phai stra ddi cac quy trinh chuan dé thong bao hodc 1y mdu hay khong, bao gdm Thiét bi ldy
mau va Tram Kiém so4t Doping.

A.4.3. Co quan ldy mau va DCO s& c6 tham quyén thuc hién cac sira ddi khi tinh hinh yéu cau
khi c6 thé va mién 1a cac sira doi d6 s& khong 1am anh huéng dén tinh toan ven, danh tinh va
tinh bao mat ciia Mdu. DCO s& tham khao v kién cua Vin dong vién dé xac dinh nhitng sua
d6i nao co thé can thiét cho tinh trang suy giam chiic ning ctia Vin déng vién. Tat ca cac sira
d6i d6 s& duoc ghi lai.

A.4.4. Mot Vin dong vién bi suy giam chitc nang veé tri tué, thé chat hoic gidc quan co thé
dugc dai dién cua Vdan dong vién hodc Nhan vién lady miu hd tro trong Phién léy mau khi
duoc Van dong vién iy quyén va DCO ddng y.

A.45. DCO c6 thé quyet dinh sir dung Thiét bi lay mau thay thé hodc Tram Kiém soat
Doping thay thé khi can thiét dé Vdn déng vién co thé cung cip Mau, mién 1a tinh toan ven,
danh tinh va bao mat ctia Mdu khong bi anh huong.

A.4.6. C4C vdn ddng vién dang st dung hé thong thu thap hodc dan luu nude tiéu phai loai bo
nude tiéu hién c6 khoi cac hé théng dé trude khi cung cap Mdu nude tiéu dé phan tich. Néu
c6 thé, hé théng thu thap hodc dan luu nudc tiéu hién co phai duoc thay thé b?mg éng thong
hodc hé thong dan luu méi, chua sir dung trude khi lay mdu.

A.4.7. Néu mdt Vin dong vién can bat ky thiét bj bo sung nao dé c6 thé cung cip Mau, bao
gom nhung khong giéi han & 6ng thong va hé thong dan luu, thi Van déng vién d6 co trach
nhiém duy nhét 13 phai c6 thiét bi can thiét cho muc dich nay va hiéu cach sir dung ching.
A.4.8. Dbi v6i cac Vin déng vién bi khiém thi hodc khiém khuyét vé tri tué, DCO va/hodc
Van dong vién c6 thé quyét dinh xem ho c6 nén c6 Nguwoi dai dién c6 mit trong Phién 1dy miu
hay khong. Trong Phién léy mau, mot dai dién cua Vin dong vién va/hoac mot dai dién cua
DCO c6 thé quan sat DCO/Nguwoi gidm hé chimg kién trong khi Vin déng vién dang 1ay Mdu
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nuoc tleu Nguoi dai dién nay hodc nhiing Nguoi dai dién nay khong dugc truc tiép quan sat
viée di tiéu dé 1ay Mau nudc tiéu, trir khi Vin dong vién yéu cau.

A.4.9. DCO sé& ghi lai nhitng thay dbi duoc thuc hién dbi voi quy trinh 14y mdu tiéu chuin
danh cho Vin déng vién khuyét tat, bao gdm moi thay ddi 4p dung duoc néu trong cac hanh
dong néu trén.
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PHU LUC B - SUA POI CHO VAN PONG VIEN VI THANH NIEN

B. 1 Muc dich

DPam bao, khi c6 thé, rang cac nhu cau cu thé cua Vdn dong vién |1 Tré vi thanh nién dugc dap
ng lién quan dén viéc cung cip Mdu, ma khong 1am anh hudng dén tinh toan ven cia Phién
14y mAu.

B. 2 Pham vi

Viéc xac dinh xem co can stra d6i hay khong bit dau bang viéc xac dinh cac tinh hudng ma
viée 14y madu lién quan den Van dong vien la Tré vi thanh nién va két thuc bang viéc sira doi
cac quy trinh 14y mdu khi can thiét va khi c6 thé.

B. 3 Trach nhiém

B. 3.1 Co quan Kiém tra c6 trach nhiém dam bao, khi c6 thé, réng Co quan lidy miu va/hodc
DCO ¢6 moi thong tin can thiét dé tién hanh Phién 1y mau v6i Vin dong vién 1a Tré vi thanh
nién. Piéu nay bao gdm xac nhan khi can thiét, su dong ¥ ctia phu huynh dé Kiém tra bat ky
Van dong vién nao la Tré vi thanh nién tham gia.

B.3.2 Khi viéc 1y mau lién quan dén Vdn déng vién 1a Tré vi thanh nién, Co quan Kiém tra
va/hodc Co quan 14y mau s& chi dinh tdi thiéu hai Nhan vién ldy mau cho Phién léy mau.
Nhén vién 14y mau phai dugc thong bao trude rang viée 1y mdu lién quan dén (hodc co thé
lién quan dén) cac vdn déng vién & Tré vi thanh nién.

[Chii gidi cho B.3.2: Dé ré rang hon, hai Nhdn vién ldy mdu cé thé la hai DCO hodc mét
DCO va mgt BCO hodc DCO va mét Nguoi gidm hé. Hai Nhdn vién ldy mau phdi luén c6
mdt tai Tram Kiém soat Doping trong cac Phién 1ay mau lién quan dén mét vin déng vién 1a
Tré vi thanh nién.]

B.3.3 DCO chiu trach nhiém léy mau.

B.4 Yéu cau

B.4.1 Moi khia canh ctia thong bao va viéc 1ay mdu d6i v6i cac van déng vién 1a Tré vi thanh
nién phai dugc thuc hién theo cac thu tuc thong bao va ldy mau tiéu chudn trir khi can phai
stra d6i do vdn dgng vién 1a Tré vi thanh nién.

B.4.2 Co quan iy miu va DCO s& c6 thim quyén thuc hién céc sira doi khi tinh hinh yéu cau
mién la cac stra ddi d6 sé khong lam anh huong dén tinh toan ven, danh tinh va tinh bao mat
clia Mdu. TAt ca céc sira doi d6 phai duoc ghi lai.

B.4.3 C&c vdn dong vién la Tré vi thanh nién phai dugc thong bao khi c6 su hién dién cia mot
dai dién van dong vién (khong phai la Tré vi thanh nién) va ciing phai c6 mot dai dién di kem
trong sudt Phién ldy mau.

[Chii gidi vé B.4.3: Khuyén nghi rang mét van dong vién |a Tré vi thanh nién phai c6 mot dai
dién van déng vién di kém. Nhdn vién ldy mdu phai N6 lwc hop Iy daé khuyen khich van dong
Vién 1a Tré vi thanh nién c6 mét dai dién vin ddng vién trong suot Phién 1dy miu va hd tro
van dong vién tim mot dai dién.

Trong truong hop Van dong vién khong thé tim dwoc Nguoi dai dién thi hai Nhan vién lay
mdu sé luén di cung Vin déng vién cho dén khi Phién 1dy mau ciia ho hoan tdt, tuy nhién, néu
mot daz dién cua Van dong vién duwoc tim thdy va c6 mat cung Véan dong vién, thi Nhan vién
la y u thir hai khong bdt budc phdi di cing Van déng vién, ngoai trir khi Vin dong vién da
san sang cung cap Mau theo cdc thii tuc dwoc néu trong Phy luc B.4.5.]

B.4.4. Néu mét Vin ddng vién 1a Tré vi thanh nién tu chdi co6 Nguwroi dai dién c6 mit trong qué
trinh 1dy Mdu, diéu nay khong 1am mat hiéu luc cia Xét nghiém nhung phai duoc DCO ghi
lai r0 rang. Bt ky hanh dong tiép theo nao do DCO va/hodc Newoi gidm hé thuc hién dé
khuyén khich va hd tro Vén déng vién tim Ngwoi dai dién ciing phai dugc ghi lai.
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B.4.5 Nguwoi dai dién cta Van déng vién la Tré vi thanh nién, néu c6 mat, s& chi quan sat
DCO/Nguoi giam ho trong qua trinh 1Ay Mau nudc tiéu, true khi Vdn dong vién 1 Tré vi thanh
nién yéu cau quan sat truc tiép qua trinh ldy Mdu nudc tiéu. Thanh vién thir hai cua Nhén vién
lay mau chi duoc quan sat DCO/Nguwoi gidm hé va khong duoc truc tiép quan sat viée lay
mau.

B.4.6 Dia diém duogc uu tién cho tit ca cac Xét nghiém Ngoai thi ddu dbi voi Vin dong vién
la Nguwoi chua thanh nién 13 dia diém ma dai dién Vdn déng vién (khong phai 1a Ngwoi chua
thanh nién) c6 nhiéu kha ning c6 mit trong sudt thoi gian dién ra Phién 14y mau, vi du nhu
dja diém tap luyén.
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PHU LUC C - LAY MAU NUOC TIEU

C. 1 Muc dich

Lay mdu nuéc tiéu cua Vin dong vién theo cach dam bao:

a) Phu hop v6i cac nguyén tic lién quan cia cac bién phap phong ngira tiéu chuan dugc qudc
té cong nhan trong cac co s6' chdm soc stre khoe dé strc khoe va su an toan cua Vin déng vién
va Nhan vién 14y mau khong bi anh huéng;

b) Mdu dap ting Trong lugng riéng thich hop dé Phén tich va Thé tich nudce tiéu thich hop dé
Phan tich. Viéc Mdu khong dap tmg cac yéu cau nay khong 1am mat hiéu lyc tinh phu hop cia
Mdu & phan tich. Viéc xac dinh tinh phu hop ctia Mdu dé Phan tich 1a quyét dinh cta Phong
thi nghiém c6 lién quan, sau khi tham khao y kién cta Co quan Kiém tra cho Phién 1dy mau
dang dugc dé cap.

[Chii gidi vé C.1 (b): Céc phép do dwoc thuc hién tai hién triong dé Xac dinh Trong lwong
riéng thich hop dé Phan tich va Thé tich nude tiéu thich hop dé Phan tich chi mang tinh chat
so bg, nham danh gid xem Mau c6 dép iing cdc yéu cau dé phan tich hay khéng. C6 thé cé su
khdc biét giita cdc phép do tai hién truong va cac phép do cudi cing ciia Phong thi nghiém
do dp chinh xdc cua thiét bi Phong thi nghiém. Két qua doc cua Phong xét nghiém sé duoc
coi la két qud cudi cing va nhitng chénh léch nay (néu c6) sé khong tao thanh co so dé Vin
dong vién tim cach vo hiéu hoa hodc phan doi Phat hién phan tich bat loi. Y

c) Mau khong bi thao tung, thay thé, nhiém ban hodc can thi¢p theo bat ky cach nao;

d) Mau dugc xac dinh rd rang va chinh xac; va

e) Mau duogc niém phong an toan trong bd dung cu chdng can thiép.

C. 2 Pham vi

Viée lay mau nudc tiéu bt dau bang viéc dam bao Vin dong vien dugc thong bao vé cac yéu
cau 1y mau va két thuc bang viéc loai bo bat ky nudc tiéu con sét lai nao vao cudi Phién lay
mau cia Vin dong vién.

C. 3 Trach nhiém
C.3.1 DCO c¢6 trach nhiém dam bao ring mdi Mdu duoc thu thap, xac dinh va niém phong
dtng céch.
¢.3.2 DCO/Nguoi giam hé co6 trach nhiém tryuc tiép ching kién viéc dua Mau nudce tiéu di.

C. 4 Yéu cau

¢.4.1 DCO phai dam bao rang Vin déng vién duoc thong béo vé cac yéu cau cua Phién ldy
mau, bao gdm moi stra d6i theo quy dinh tai Phu luc A - Sira ddi cho Vin ddng vién khuyét tat
va/hodc tai Phu luc B - Stra ddi cho Vin dong vién vi thanh nién.

C.4.2. DCO sé& dam bao rang Vin dong vién duge cung cap nhiéu lya chon vé binh dung mdu
dé 1ay mdu. Néu ban chét khiém khuyét ciia Vin déng vién doi hoi ho phai sir dung thiét bj bd
sung hodc thiét bj khac theo quy dinh tai Phu luc A - Stra doi cho Vin déng vién khiém
khuyét, DCO sé& kiém tra thiét bi d6 dé dam bao réng n6 s€ khong anh hudng dén tinh toan
ven, danh tinh hoic tinh bao mat ctia Mdu.

C.4.3 Khi Vin dgng vién chon binh dung mdu va dé lya chon tat ca cac Thiét bi 1ay mdu khac
truc tiép chira Mdu nude tiéu, DCO s€ hudng dan Vin dong vién kiém tra xem tit ca cac niém
phong trén thiét bi d3 chon con nguyén ven va thiét bi khong bi can thiép. Néu Vin dong vién
khong hai long voi thiét bi di chon, ho c¢6 thé chon thiét bi khac. Néu Vdn déng vién khong
hai 1ong véi bat ky thiét bi nao c6 san dé lya chon, didu nay s& dugc DCO ghi lai. Néu DCO
khong dong ¥ véi Vin déng vién rang tit ca cac thiét bi co sin dé lwa chon déu khong dat yéu
cau, DCO s& huéng dan Vdn dgng vién tién hanh Phién ldy miu. Néu DCO dong ¥ véi Vin
dong vién rang tat ca cac thiét bi c6 san dé lya chon déu khong dat yéu cau, DCO s& chim dut
viée 14y mdu nude tiéu va didu nay s& duoc DCO ghi lai.
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C.4.4 Vin ddng vién sé& gitr quyén kiém soat binh dung mdu va bat ky Mau nao duoc cung cip
cho dén khi Mdu (hodc Mdu mdt phan) duoc niém phong, trir khi can hd trg do Vin dong vién
bi suy giam chirc ning theo quy dinh tai Phu luc A - Diéu chinh cho Vin déng vién bi suy
giam chirc nang. Trong nhiing trudong hop déc biét, dai dién cua Vdn dong vién hoac Nhan
vién 14y méu co thé cung cép hd trg bd sung cho bat ky Vin déng vién ndo trong Phién lay
mau khi dwgc Vin déng vién iy quyén va DCO dong ¥.

C.4.5 DCO/Nguroi gidm hé ching kién viéc 1dy Mdu phai cung gidi tinh véi Vin dong vién
cung cép Mau va néu c6 thé, dua trén gidi tinh cua Giai dau ma Van dong vién da tham gia.
C.4.6 DCO/Nguoi gidm hd, néu co thé, s& dam bao Vin déng vién ria tay ky ludng bing
nuéce chi trude khi cung cip Mdu hodc deo ging tay phi hop (vi du: ging tay ding mot 1an)
trong qué trinh cung cAp Madu.

¢.4.7 DCO/Nguoi gidm hé va Vin dong vién s& tién dén khu vuc riéng tu dé 1dy Mdu.

C.4.8 DCO/Nguoi gidm hé s& dam bao ¢ thé nhin rd Mdu khi roi khoi co thé Vin déng vién
va sé tiép tuc quan sat Mdu sau khi cung cép cho dén khi Mdu duoc niém phong an toan. Dé
dam bao tdm nhin rd rang va khong bi can tr¢ khi léy Mau, DCO/Ngwo’l gidm ho s€ hudng
dan Vin déng vién coi bo hodc diéu chinh béat ky quan 40 nao han ché tim nhin 13 rang cta
DCO/Nguoi gidm hé d6i véi viée cung cap Mau.

C.4.9 DCO/Nguoi gidm hg s& dam bao rang nude tiéu cta Vdn dong vién dugc thu thép trong
binh dung nuéc tiéu dat dén dung tich toi da va sau d6 Vin dong vién duge khuyén khich di
tiéu hét vao bdn cau. DCO s& xac minh, trudce sy chung kién cta Vin dong vién, réng da cung
cap.Thé tich nudc tiéu phu hop dé phén tich

C.4.10 Trong truong hop thé tich nude tiéu do Vin dong vién cung cip khong da, DCO s&
thuc hién theo quy trinh 1y mdu mot phan dugc néu trong Phu lyc E - Mdu nudc tiéu - Thé
tich khong du.

C.4.11. Sau khi Vin dong vién cung cap du thé tich nudc tiéu, DCO s& hudng dan Vin dong
vién chon mét bd dung cu ldy mdu c6 chia cac chai hodc hop dung A va B theo Phu lyc ¢.4.3.
C.4.12 Sau khi da chon dwoc mot bd dung cu l1dy mau, DCO va Vin dong vién s& kiém tra
xem tat ca cac s6 ma mdu c6 khép nhau khong va sd ma nay co dugc DCO ghi lai chinh xac
trén biéu mau Kiém sodt Doping khong. Néu Vin déng vién hodc DCO thay cac sd khong
giéng nhau, DCO sé& hudng dan Véin dong vién chon mot by dung cu khac theo Phu luc C.4.3.
DCO s& ghi lai van dé.

C.4.13 Van dong vien s€ d6 Thé tich nudc tiéu thich hop. t6i thiéu dé phan tich vao chai hodc
hop dung B (t6i thiéu 1a 30 mL), sau do d6 phan nudc tiéu con lai vao chai hodc hop dung A
(tdi thiéu 12 60 mL). The tich nudc tiéu thich hop dé phan tich s& dugc coi 1a mirc t6i thiéu
tuyét d6i. Néu da cung cap nhiéu hon Thé tich nudc tiéu phu hop tdi thiéu dé phan tich, DCO
phai dam bao rang Vin dong vién d6 day chai hoic binh A theo khuyén nghi cua nha san Xuét
thiét bi. Néu van con nudc tiéu, DCO phai dam bao rang Vin dong vién db day chai hodc binh
B theo khuyén nghi ctia nha san xuét thiét bi. DCO phai hudng dan Vin déng vién dam bao
rang con lai mot luong nho nude tiéu trong binh dung, giai thich rang diéu nay 1a dé DCO c6
thé kiém tra nuée tiéu con lai theo Phu luc C.4.15.

C.4.14 Sau &6, Vdn dong vién phai niém phong cac chai hoic binh dung A va B theo chi din
ctia DCO. DCO phii kiém tra, truée sy ching kién cua Vin dong vién, rang cac chai hoic
binh dung da dugc niém phong dung cach.

C.4.15 DCO phai kiém tra nuéc tiéu con lai trong binh dung dé xac dinh xem Mdu c6 Trong
luong riéng phu hop dé Phan tich hay khong. Néu két qua doc tai hién trudong cia DCO cho
théy Mdu khong c6 Trong luong riéng thich hop dé Phén tich, thi DCO s& tuan theo Phu luc F
- Mau nuée tiéu khong dap img yéu cau vé Trong luong riéng thich hop dé Phén tich.

C.4.16 Chi nén loai bo nudc tiéu khi ca hai chai hoic hop dung A va B da duoc niém phong
va nudc tiéu con lai da duoc thi nghi¢m theo Phu luc c¢.4.15.

C.4.17 Van dong vién s& dugc lya chon ching kién viéc loai bo bét ky nudc tiéu con lai nao
khéng duoc giri di dé phan tich.
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PHU LUC D - LAY MAU MAU TINH MACH

D. 1 Muc dich

Lay mdu mau cua Vin déng vién bang cach choc tinh mach theo cach dam bao:

a) Phul hop véi cac nguyén tic lién quan vé cac bién phap phong ngira tiéu chuin duoc qudc té
cong nhén trong cac co s cham soc suc khoe va duoc thu thap boi mot Ngwoi ¢o6 trinh d§ phu
hop, dé stc khoe va sy an toan cta Van dong vién va Nhan vién 14y miu khong bi anh hudng;
b) Madu c6 chit luong va sé luong dap tmg cic hudng dan va yéu cau phan tich c6 lién quan
do Phong xét nghiém xac dinh:

c) Mau khong bi thao tung, thay thé, nhiém ban hodc bi can thi¢p theo bat ky cach nao;

d) Mau dugc xac dinh rd rang va chinh xéc; va

e) Mau dugc niém phong an toan trong bd dung cu chéng can thi¢p.

D. 2 Pham vi

Cac yéu cau cua Phy lyc nay ap dung cho cic Mdu mau tinh mach dugc thu thap cho muc
dich phan tich cu thé va/hodc tat ca cac mo-dun cua HO chiéu sinh hoc cua Vin dong vién.
Viéc ldy mdu mau tinh mach bt dau bang viéc dam bao Vin déng vién duoc thong bao vé cac
yéu cau 1ay madu va két thuc bang viéc bao quan Mdu dung cach truéc khi van chuyén dén
Phong xét nghiém s& phan tich Mdu.

[Chii gii vé D.2: Cdc yéu cau bé sung chi dp dung cho toan bé mdau Céc mau dwoc thu thip
cho md-dun huyét hoc ciia Ho so sinh hoc ciia vin dong vién dwoc néu trong Phu luc I - Thu
thap, bao quan va van chuyén Mau hé so sinh hoc ciia vin dong vién va cdc yéu cau doi véi
Madu méu khé dwoc néu trong Phy luc J - Thu thdp, bdo qudn va vin chuyén Mau méu khd.]

D. 3 Trach nhiém

D. 3.1 DCO c6 trach nhiém dam bao rang:

a) Moi Mau dugce thu thap, x4c dinh va niém phong diing céch; va

b) Tt ca cac Mdu da dugc bao quan va gti di dung cach theo cac hudng dan phan tich ¢o lién
quan.

D.3.2 BCO c¢6 trach nhiém 1ay mdu mau, tra 1oi cac cau hoi lién quan trong qua trinh cung cip
Mau va xir ly dang cach cac thiét bi ldy mdu mau da qua sir dung khong bat bugc phai hoan
thanh Phién 1ay mau.

D. 4 Yéu ciu

D. 4.1 Cac thu thuat lién quan dén mau phai phu hop voi cac tiéu chuan va yéu cau quan 1y tai
dia phuong Ve cac bién phap phong ngtra trong cac co s¢ cham soc sirc khoe khi cac ti€u
chuan va yéu cau do vuot qua cac yéu cau dugc néu duoi day.

D.4.2 Thiét bi lay madu mau phai bao gdm:

a) Ong lay mau; va/hodc

b) Chai/hop dung A va B de van chuyen an toan bng 1y mau; va/hodc

¢) Nhan riéng cho 6ng 14y mdu c6 ma sb mdu; va/hoic

d) Cac loai thiét bi khac dugc sir dung lién quan dén viéc léy mau theo quy dinh tai Diéu 6.3.4
va Huéng dan Iy mdu cuaa WADA,

D. 4.3 DCO phai dam bao rang Vin déng vién dugc thong bao day du vé cic yéu cau cia viée
14y mdu, bao gdm moi stra ddi theo quy dinh tai Phu luc A - Stra d6i ddi véi Vin déng vién
khuyét tt.

D. 4.4 DCO/Nguwoi gidm hé va Vin déng vién phai dén khu vuc s& cung cap Madu.

D. 4.5 DCO/BCO phai dam bao Vin dong vién dugc cung cip cac diéu kién thoai méi va phai
hudng dan Vin dong vien ngdi thing, ¢b dinh v6i chan dé trén san trong it nhat 10 phut trude
khi lay Mau méau. Néu chan cia Vdn déng vién khong cham toi san va/hodc tinh trang khlem
khuyét cua Vdn dong vién khdng cho phép chan trén san, Vin déng vién phai ngdi thing, cd
dinh.
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D.4.6 DCO/BCO phai huong dan Vén dong vién chon Thiét bi 1dy mdu can thiét dé 1dy Mdu
Va kiém tra xem thiét bi da chon c6 bi can thiép va déu niém phong con nguyén ven khong.
Néu Vin dong vién khong hai long véi thiét bi da chon, ho c6 thé chon thiét bi khac. Néu Vin
dong vién khong hai long voi bat ky thiét bi nao va khong cé thiét bi nao khac, DCO phai ghi
lai diéu nay. Néu DCO khong dong ¥ voi Vin déng vién réng tat ca cac thiét bi co san déu
khong dat yéu cau, DCO phai huéng dan Vin dong vién tién hanh Phién lay méau. Néu DCO
ddng ¥ véi Van dong vién rang tat ca cac thiét bi c6 sin déu khong dat yéu cau, DCO sé& chim
dut viée 1y mau méau va diéu nay s€ dugec DCO ghi lai.

D. 4.7 Khi dé chon bd dung cu lay mau, DCO va Vin dong vién s& kiém tra xem tt ca cac so
m& mau c6 khép nhau khong va s6 ma mdu nay c6 dugc DCO ghi lai chinh xac trén bleu mau
Kiém soét Doplng khong. Néu Vin dong vién hoic DCO thiy rang cac s6 khong glong nhau,
DCO s€ huong dan Vin déng vién chon mot bo dung cu khac. DCO s& ghi lai van de. Neu
ong lay mau khong dugc dan nhan trude, DCO/BCO s€ dan nhan chung bang mot s6 ma mdu
duy nhét trudc khi ldy méau va Vin déng vién s& kiém tra xem cac sb ma c6 khép nhau khong.
D. 4.8 BCO s& danh gi4 vi tri phi hop nhat dé 1dy mau tinh mach ma khéng c6 kha ning anh
hudng xau dén Vin déng vién hodc thanh tich cta ho. Vi tri nay phai 1a tay khong thuén, trir
khi BCO danh gia tay kia phu hop hon. BCO s€ v¢ sinh da bang khan lau hodc tim bong Kkhu
trung v trung va néu can, s& budc gard. BCO sé& ldy mdu mau tir tinh mach néng vao ong.
Néu c6, gard s& dugc thao ra ngay sau khi da choc tinh mach.

D. 4.9 Lugng mau ldy ra phai du dé dap ung cac yéu cau phan tich c6 lién quan dé thyc hién
Phan tich mdu, nhu duge néu trong Huéng dan cia WADA vé Lay mau.

D.4.10 Néu luong mau co thé léy tu Van dong vién 6 lan thir dau tién khong di, BCO s& lap
lai quy trinh nay t6i da 13 ba (3) lan thi. Néu ca ba (3) lan thir deu khong tao ra du luong méau,
thi BCO s& thong bao cho DCO. DCO sé& cham dit viéc 1dy mdu mau va ghi lai Iy do cham
dut.

D.4.11 BCO s& bang bo vi tri choc kim.

D.4.12 BCO s& xur ly thiét bi lay mau mau di qua sir dung khong can thiét dé hoan thanh
Phién lay mau theo céc tiéu chuan dia phuong bét budc vé xir 1y mau.

D.4.13 Sau khi mau chay vao 6ng ngimg lai, BCO s& thdo dng ra khoi gia do va dong nhat
mau trong dng bang tay bang cach 1at nhe dng it nhat ba (3) lan. Vin dgng vién phai ¢ lai khu
vuc 1dy méau va quan sat Mau cta minh cho dén khi mdu dugc niém phong trong bo dung cu
Chédng gia mao.

D.4.14 Van dong vién phai niém phong Mau cta minh trong bo dung cu Chéng gia mao theo
chi dan ciia DCO. Trudc su chung kién cua Vdn dong vién, DCO phai kiém tra xem viéc niém
phong c6 dat yéu cau khong. Vdn dong vién va BCO/DCO phai ky vao biéu mdu Kiém sodt
Doping.

D.4.15 Mdu da niém phong phai dugc luu trit theo cach bao vé tinh toan ven, danh tinh va an
toan trude khi van chuyén tir tram Kiém so4t Doping dén Phong xét nghiém sé& phan tich Mau.
D.4.16 Mdu mau phai dugc van chuyén theo Piéu 9 va Hudng dan cuia WADA vé Ly mau.
Quy trinh van chuyén 1a trach nhiém cua DCO. Mdu mau phai dugc van chuyén trong thiét bi
duy tri tinh toan ven ctua Mdu trong thoi gian dai, trong moi truong mat me va khong doi,
dugc do bang méy ghi dir liéu nhiét d bat chap nhing thay d6i vé nhiét do bén ngoai. Thiét
bi van chuyen phai dugc van chuyen bang phuong tién an toan st dung phuong phap dugc Co
quan Kiém tra hoidc Co quan 14y miu cho phép.
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PHU LUC E - MAUNUOC TIEU - KHONG PU THE TIiCH

E. 1 Muc dich

DPé dam bao rang khi khong cung cip Thé tich nudc tiéu phu hop dé phan tich, cac quy trinh
thich hop sé dugc thuc hién.

E. 2 Pham vi

Quy trinh bit dau bang viée thong bao cho Van dong vién rang Mau ma ho cung cép khong
phai la Thé tich nude tiéu phu hop dé phan tich va két thuc bang viéc Vin dong vién cung cap
Mau c6 thé tich du.

E. 3 Trach nhiém

DCO ¢6 tracn nhiém tuyén bd thé tich Mdu khong du va thu thdp thém Mau dé c6 duge Mau
ket hop co thé tich du.

E. 4 Yéu cau

E. 4.1 Néu Madu thu thap dugc khong du thé tich, DCO s& thong bao cho Vin ddng vién riang
s& thu thap thém Mdu dé dap Gmg cc yéu cau vé Thé tich nude tiéu phu hop dé phan tich.

E. 4.2 DCO s& hudng dan Vin dong vién lya chon Thiét bi 1y mdu mot phan theo Phu luc
c4.3.

E. 4.3 Sau d6, DCO s& huéng dan Vin déng vién mé thiét bi co lién quan, d6 Mdu khong di
vao thung chira mdi (trir khi quy trinh cua Co quan 14y mau cho phép giir lai Mdu khong du
trong binh thu thap ban dau) va niém phong bang hé thong niém phong Mau mot phan, theo
chi dan ciia DCO. DCO s& kzem tra, trude su chimg kién cua Vin déng vién, rang thung chira
(hodc binh thu thap ban déu, néu c6) di dugc niém phong dung cach.

E. 4.4 DCO s& ghi lai s6 Mau mot phan va thé tich Mdu khong du trén biéu mdu Kiém soét
Doping va x4c nhan tinh chinh x4c ctia biéu mdu nay véi Van dong vién. DCO sé& giitr quyén
kiém so4t Mdau mot phan da niém phong.

E. 4.5 Trong khi chd cung cip Mau b sung, Vin dong vién s& duge theo ddi lién tuc va dugc
cung cap co hdi bo sung nude theo Didu 733,

E. 4.6 Khi Vin déng vién co thé cung cap mot Mau b6 sung, cac thu tuc lay madu s& dugc lap
lai theo quy dinh tai Phu luc C - Lay mau nudc tiéu, cho dén khi cé du thé tich nudc tiéu bang
cach két hop Mdu ban dau va Mau bd sung.

E. 4.7 Sau mdi Mdu dugc cung cap, DCO va Vin déng vién s& kiém tra tinh toan ven cla
niém phong trén cac hop dung) chira mot phan Mdu di cung cap trude d6. Moi bt thudng vé
tinh toan ven cua diu niém phong sé& duogc DCO ghi lai va diéu tra theo Phuy luc A - Xem xet
Kha nang Khong tuén thu 7iéu chudn Quéc té vé Quan Iy két qua. DCO co thé yéu cau thu
thap thém Mdu tir Vin déng vién. Viéc tir ch01 cung cap thém Mau néu _duoc yéu cau, trong
truong hop khong dap tmg dugc cac yéu cau tdi thiéu vé thé tich lay mau s€ dugc DCO ghi
lai va xtr Iy duéi dang Kha niang Khong tuén tha theo Tiéu chudn Quoc té vé Quan ly két qua.
E. 4.8 Sau do, DCO s& hudng dan Vin dong vién pha dau niém phong va két hop cac Mdu,
dam bao rang cac Mdu bd sung dugc thém vao theo thur tu chung dugc thu thap vao mot phan
Mau ban dau cho dén khi, t6i thiéu, dap tmg duoc yéu cau vé Thé tich nudc tiéu phu hop dé
phan tich.

E. 4.9 Sau d6, DCO va Vin dong vién sé tiép tuc v6i Phu luc C.4.12 hodc Phu luc C.4.14 néu
phu hop.
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PHU LUC F - MAU NUGC TIEU KHONG PAP UNG YEU CAU VE
TRONG LUONG CU THE PHU HOP PE PHAN TiCH

F. 1 Muc dich

bé dam bao rang khi Mdu nudc tiéu khong dap tng duoc yéu cau vé Trong luong riéng phu
hop dé Phan tich, cac quy trinh thich hop s& dugc thuc hién.

F. 2 Phamvi
Quy trinh bit dau bang viéc DCO théng bao cho Vin déng vién rang can ¢ thém Mau va két
thiic bang vigc 1ay mdu dap ing cac y€u cau vé Trong lugng riéng phu hgp d€ Phén tich hodc
Co quan Kiém tra ¢6 hanh dong theo ddi thich hgp néu can.

F. 3 Trach nhiém

F. 3.1 Co quan ldy mAu c6 trach nhiém thiét 1ap céc quy trinh dé dam bao thu thap duoc Madu
phtt hop, néu Mdu ban dau thu thap khong dap tng yéu cau vé Trong lugng riéng phu hop dé
Phan tich.

F. 3.2 DCO c¢6 trach nhiém thu thap thém Mdu cho dén khi thu duoc Mdu phu hop.

F. 4 Yéu cau

F. 4.1 DCO sé& xé4c dinh rang cic yéu cau vé Trong luong riéng phu hop dé Phan tich chua
duoc dap ung.

F. 4.2 DCO s¢ thong bao cho Vdn dong vién rang ho duoc yéu cau cung cap thém Mdu.

F. 4.3 Trong khi chd cung cép thém Mau, Vin dong vién s€ phai lién tyc theo doi va dugc
khuyén khong nén bd sung nudc vi diéu nay co thé lam chdm qué trinh san xuét Mau phu
hop. Trong nhimg trudong hop thich hop, viée bd sung nudc thém sau khi cung cip Mdu
khong phu hop c6 thé bi coi 1a vi pham Diéu 2.5 ctua Bé Ludt.

[Chii gidi vé F.4.3: Vin déng vién cé trach nhiém cung cdp Mau c6 Trong luong riéng phu
hop dé Phén tich. Nhdn vién ldy mdu sé thong bao cho Vin dong vién va Nhdn vién hé tro vin
dong vién ve yéu cau nay khi ¢é théng bdo dé ngan chan tinh trang mdt nwdc qud mirc trdc
khi cung cap Mau dau tién cho Vin déng vién. Néu Mau dau tién ciia Vin dong vién khong co
Trong lwong riéng thich hop dé Phan tich, ho sé dwoc khuyén khong nén tiép tuc bo sung
nude cho dén khi c6 Mau cO Trong luong riéng thich hop dé Phdn tich.]

F. 4.4 Khi Vin déng vién co thé cung cap thém Mau, DCO s& lap lai cac quy trinh 1dy mdu
dugc néu trong Phuy luc C - Lay madu nudc tiéu.

F. 4.5 DCO s& tiép tuc thu thap thém Mdu cho dén khi dap tng dugc yéu cau vé Trong luong
riéng thich hop dé Phaén tich hodc cho dén khi DCO xéc dinh rang c¢6 nhiing truong hop ngoai
1¢ khién khong thé tiép tuc Phién lay mau DCO s& ghi lai nhirng trudng hop ngoai 1€ do.

[Chui giai cho F.4.5: Co quan ldy mdu va DCO phdi dam bdo rang ho cé di thiét bi dé tudn
thu cac yéu cau ciia Phy luc F. DCO phai doi du ldu dé thu thap thém cac Mau c6 Trong
luong riéng phu hop dé Phan tich. Co quan Kiém tra cé thé chi dinh cdc thii tuc ma DCO phai
tudn theo dé xdc dinh xem cé truong hop ngoai Ié nao khién khéong thé tiép tuc Phién lay mau
hay khéng.]

F. 4.6 DCO phai ghi lai rang cac Mdu dugc thu thap thudc vé mot Vin dong vién duy nhat va
thir tw cung cap cac Mau.

F. 4.7 Sau 6, DCO phiai tiép tuc Phién lay mau theo Phu luc C.4.17.

F.4.8 DCO phai giri ¢én Phong xét nghiém dé phan tich tit ca cac Mdu da thu thap, bt ké
chung c6 dap g yéu cau vé Trong luong riéng phu hop dé Phan tich hay khong.

F.4.9 Khi hai (2) Mdu dwoc thu thap tir mot Vin dong vién, trong cing mot Phién 1y mau, ca
hai Mdu déu phai duoc Phong x¢t nghiém phén tich. Trong truong hop thu thap ba (3) Mau
tr 1én trong cung mot Phién ldy mau, Phong thi nghiém s& vu tién va phén tich Mau dau tién
va Mau tiép theo c6 trong lugng riéng cao nhat, nhu da ghi trén Biéu mdu Kiém sodt Doping.




BHwada

Phong thi nghiém, phéi hop véi Co quan Kiém tra, ¢6 thé xac dinh xem cac Mau khac co can
dugc phan tich hay khong.
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PHU LUC G - YEU CAU POI VOI NHAN VIEN LAY MAU

G. 1 Myc dich

bam bao rang Nhan vién 14y mau khong c6 xung dot loi ich va c6 du trinh do va kinh nghiém
de tién hanh Phién lay mau.

G. 2 Pham vi

Yéu cau doi voi Nhan vién lay mau bat dau bang vi¢c phat trién cac nang luc can thiét cho
Nhan vién lay mau va két thuc bang vi¢c cung cap chung nhan c6 thé nhan dang duoc.

G. 3 Trach nhiém

Co quan iy mau chiu trach nhiém d6i véi tat ca cac hoat dong duoc xac dinh trong Phu luc
nay.

G. 4 Yéu cau - Trinh d6 va Pao tao

G.4.1 Co quan ldy mau sé&:

a) Xéac dinh cac yéu cau vé nang luc, diéu kién va trinh d6 can thiét cho cac vi tri caa DCO.
Ngwoi giam hé va BCO: va

b) Xay dung cac tuyén bd nhiém vu cho tit ci Nhan vién ldy mau néu rd trach nhiém tuong
g ctia ho. THi thleu

i) Nhan vién 1dy mau khong duoc 13 Ngwoi chua thanh nién va

if) BCO phai ¢ du trinh d6 va k§ nang thuc hanh can thiét dé thuc hién 14y mau tir tinh mach.
G. 4.2 Co quan ldy miu phai dam bao rang Nhén vién 1dy miu ky mot thoa thuan giai quyét
xung dot loi ich, bado mat va quy tic ung xu.

G. 4.3 Nhan vién 1dy mau khong dugc bo nhiém vao Phién 1y mau khi ho c6 loi ich trong két
qua cua Phién léy mau. Tdi thiéu, Nhan vién ldy mau duogc coi la ¢ loi ich nhu vay néu ho:

a) Co lién quan dén viéc tham gia hodc quan 1y mon thé thao & cap d6 ma Xét nghiém dang
dugc tién hanh;

b) CO lién quan_ dén hoac tham gia vao cac van dé ca nhan cua bat ky Vdn déng vién ndo co
thé cung cap Mdu tai Phién 1ay mau do:

¢) Co thanh vién gia dinh tich cuc tham gia vao cac hoat dong hang ngay cua mén thé thao &
cép dd ma Xét nghiém dang dugc tién hanh (vi du: quan 1y, huén luyén, dao tao, trong tai, vdan
dong vién, y té);

d) C6 tham gia kinh doanh, c6 loi ich tai chinh hodc ¢d phan ca nhan trong mot mon thé thao
c6 Van dong vién phai Xét nghiém,;

e) Pang hodc c6 kha ning sé dat dugc lgi ich hoac lgi thé c& nhan va/hoic chuyén mon tryuc
tiép hodc gian tiép tir bén thi ba do cac quyét dinh cua riéng ho dugc dua ra khi thuc hién
chire nang chinh thic cua ho; va/hodc

f) C6 vé nhu c6 loi ich ca nhan hoac riéng tu lam giam kha nang thuc hién nhiém vu cta ho
mot cach chinh truc theo cach doc lap va cé muc dich.

G.4.4 Co quan 14y miu phai thiét lap mdt hé théng dam bao réng Nhan vién 14y mau dugc dao
tao dﬁy du dé thyc hién nhiém vu cta ho.

G. 4.4.1 Chuong trinh dao tao cho BCO phai bao gom, tdi thiéu, cac nghién ctru vé tit ca cac
yéu cau c6 lién quan cta quy trinh Thir nghiém va 1am quen vdi cac bién phap phong ngira
tiéu chuan c6 lién quan trong cac co s cham soc stc khoe.

G. 4.4.2 Chuong trinh dao tao cho DCO phai bao g@)m, tbi thiéu:

a) Pao tao 1y thuyét toan dién vé cac hoat dong Kiém sodt Doping c6 lién quan dén vi tri
DCOQ;

b) Quan sat tat ca cac hoat dong Phién ldy mau thudc trach nhiém cua DCO theo quy dinh
trong Tiéu chudn Quéc té nay vé Thir nghiém va Diéu tra, t6t nhat 1a tai chd; va
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¢) Thuc hi¢n thoa dang mot Phién léy mau hoan chinh tai chd duédi su gidm sat cia moét DCO
du diéu kién hodc tuong duong. Yéu clu lién quan dén viéc thuc sy léy mau nudc tiéu s&
khong duoc dua vao cac quan st tai cho.

G. 4.4.3 Chuong trinh dao tao cho Nguoi gidm ho s& bao gOm tat ca cac yéu cau c6 lién quan
ctia Phién 14y miu bao gdm nhung khong gi6i han ¢ cac tinh hudng lién quan dén Khong tuan
thu. Vdn dong vién 1a Nguoi chua thanh nién va/hodc Vin dong vién khuyét tat.

G.4.4.4 Co quan 14y mau ldy mdu tir cac Vdn dong vién c6 quoc tich khac voi Nhan vién lay
mau ctia minh (vi dy: tai Gidi dau qubc t& hodc trong bdi canh Ngoai thi ddu) phai dam bao
réng Nhan vién 1y miu dé duge dao tao déy du dé thuc hién nhiém vu coa ho ddi voi cac
Van dong viéen do.

G.4.45 Co quan ldy mau s& luu gitr hd so vé trinh dd hoc vén, dao tao, k¥ nang va kinh
nghiém cua tat ca Nhan vién 1y mau.

G. 5 Yéu cau - Cong nhan, Tai cong nhan va Uy quyén

G.~5.1 Co quan lay mau phai thiét 1ap mot hé théng cong nhan va tai cong nhan Nhan vién léy
mau.

G.5.2 Co quan ldy miu phai dam bao rang Nhan vién lév méu da hoan thanh chuong trinh dao
tao va quen thudc vdi cac yéu cau cua Tiéu chudn Quoc té nay vé thir nghiém va dleu tra (bao
gom khi ap dung G.4.4.4, lién quan dén viéc 1y mau tir cac van dong vién cb qudc tich khac
v6i Nhan vién 1dy mau) truéce khi cp cong nhan.

G. 5.3 Ching nhan chi ¢6 hiéu luc t6i da 14 hai (2) nam. Nhan vién 14y mau phai trai qua dénh
gia (ly thuyét va/hodc thuc hanh) truéc khi duoc tai chimg nhan va phai hoc lai toan bd
chuong trinh ddo tao néu ho chua tham gia cac hoat dong ldy mdu trong nim trude khi tai
chirng nhan.

G. 5.4 Chi nhiing Nhan vién 14y mau c6 chung nhén dugc Co quan 14y mau cong nhan maéi
duoc phép tién hanh cac hoat dong 14y mdu thay mit cho Co quan 13y mﬁu

G. 5.5 Co quan ldy miu phai xdy dung mot hé thdng dé giam sat hi¢u sut ciia Nhan vién iy
mAu trong thdi gian chimg nhan, bao gém ca viéc xac dinh va trién khai cac tiéu chi dé thu
hoi ching nhan.

G.5.6 Cac DCO c6 thé dich than thuc hién bét ky hoat dong nao lién quan dén Phién 1dy mau,
ngoai trir viéc 1ay méu trir khi ¢6 dii didu kién dac biét, hodc ho co thé chi dao mot Nguoi
gidm_hé thuc hién cac hoat dong cu thé nam trong pham vi nhiém vy dugc uy quyén cua
Nguroi giam ho theo quy dinh cua Co quan ldy mau.

[Chii gidi vé G.5.6: Do khéng can choc tinh mach trong qud trinh ldy mdNu mdu khé, tai nhiéu
khu viee phdp 1y, Mau mau khé ¢6 thé dwoc DCO thu thip ma khéng can BCO chuyén khoa
néu tudn thii cac bién phdp phong ngira tiéu chudn trong méi truong cham séc sirc khoe va
DCO duwoc dao tao phu hop theo Phu luc J.3.]
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PHU LUC H - KIEM TRA TAI GIAI PAU

H. 1 Muc dich

bam bao c6 quy trinh can tuan theo khi mot 76 chitc phong, chéng Doping yéu cau cip phép
tién hanh Kiém tra tai mot Gidi ddu ma ho khong thé dat dugc thoa thuén vé Kiém tra 46 véi
co quan quan 1y Gidi ddu. Muc tiéu cia WADA khi xem xét cac yéu cau do la:

a) Khuyén khich sy hop tac va phdi hop gitra cac T6 chirc phong, chong Doping khac nhau dé
t61 wu hoa hi¢u qua cua cac chuong trinh Kzem tra tuong ung cua ho;

b) Pam bao rang trach nhiém ctua mdi 76 chirc phong, chong Doping duge quan 1y ding cach;
va

¢) Tranh gy ri va quiy rdi hoat dong cho cac Vén déng vién.

H. 2 Phamvi

Quy trinh bit dau bang viéc T6 chirc phong, chéng Doping khong chiu trach nhiém khai
xuéng hodc chi dao Kiém tra tai mot Gidi dau lién hé voi co quan quan 1y Gidi dau bang van
ban dé xin phép tién hanh Kiém tra va két thuc bang viéc WADA dua ra quyét dinh vé viéc ai
s& chiu trach nhiém tién hanh Kiém tra tai Gidi dau.

H. 3 Trach nhiém

Ca hai T6 chirc phong, chéng Doping xin phép tién hanh Kiém tra tai mot Giai ddu va co
quan quan ly Giai ddu phai hop tac va phdi hop Kiém tra tai Gidi dau néu c6 thé. Tuy nhién,
néu khong thé, thi ca hai 76 chirc phong, chong Doping phai gti 1y do cia minh cho WADA
trong khung thoi gian da néu. Sau d6, WADA c6 trach nhiém xem xét cac tinh hudng va dua
ra quyét dinh theo cac thu tuc dugc néu trong Phu luc nay.

H. 4 Yéu cau

Bét ky T6 chire phong, chdng Doping nao khong chiu trach nhiém khoi xuéng va chi dao
Kiém tra tai Gidi dau theo Piéu 5.3.2 cua BJ Ludt, nhung van mudn tién hanh Kzem tra tai
Gidi ddu @6, trude khi lién hé véi WADA, phai yéu cau co quan quéan Iy Gidi dau cap phép
bang vin ban kém theo 1y do hd tro day du.

H. 4.1 Yéu cau nhu vay phai duogc gii dén co quan quan 1y it nhit ba muoi lam (35) ngay
trude khi Gidi dau bat dau (tirc 12 ba muoi lim (35) ngay trude khi bat dau Thoi gian thi ddu
theo quy dinh ctia Lién doan qudc té phy trach mén thé thao do).

H. 4.2 Néu co quan quan ly tur chéi hodc khong tra 10 trong vong bay (7) ngay ké tir ngay
nhan dwoc yéu cau, 76 chitc phong, chong Doping yéu cau c6 thé guri dén WADA (kém theo
mot ban sao cho co quan quan ly) mét yéu cau bang vin ban véi day du ly do hd trg, mo ta rd
rang vé tinh hinh va tat ca cac thu tur lién quan gitta co' quan quan 1y va 76 chirc phong, chong
Doping yéu cau. Yéu ciu nhu ‘vay phai dugc WADA nhén dugc cham nhat 1a hai muoi mét
(21) ngay trude khi Gidi ddu bt dau.

H. 4.3 Khi nhan duoc yéu cau nhu vay, WADA s& ngay lap tic yéu cdu co quan quan 1y néu
quan diém ctia minh vé yéu ciu va 1y do tir chdi. Co quan quan 1y s& giri cho WADA cau tra
10 trong vong bay (7) ngay ké tir ngay nhan duoc yéu cau caia WADA.

H. 4.4 Khi WADA nhan duoc cau tra 10i ctia co quan quan 1y hodc néu co quan quan 1y khong
dua ra cu tra 101 trong vong bay (7) ngay, WADA sé& dua ra quyét dinh c6 1y do trong vong
bay (7) ngay tiép theo. Khi dua ra quyét dinh, WADA s& xem xét, trong sé nhiing diéu khac,
nhirng diéu sau:

a) Ké hoach kiém tra cho Gidi ddu, bao gém sb luong va loai Thir nghiém duogc 1én ké hoach
cho Giai ddu;

b) Danh muyc cac Chdt cam ma cac Mau duge thu thap s& dugc phan tich;

¢) Chuong trinh chdng doping tong thé duoc ap dung trong mon thé thao;
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d) Cac van dé hau can s& phat sinh khi cho phép 76 chitc phong, chéng Doping yéu cau tién
hanh Thir nghiém tai Gidi ddu;

¢) Bit ky 1y do nao khac do Tt 6 chirc phong, chéng Doping yéu cau va/hoic co quan quan 1y
dwa ra dé tir chbi Thir nghiém do; va

f) Bat ky thong tin nao khac c6 san ma WADA cho la c6 lién quan.

H. 4.5 Neu mdt 70 0 chitc phong, chéng Doping khong phai 13 co quan quan ly cua mét Giai
ddu tai qubc gia to chirc Gidi dau ¢6 hodc nhan duoc thong tin tinh bao vé kha nang sir dung
doping ctua mot Vin déng vién sap thi ddu tai Gidi dau, thi Té chirc phong, chong Doping d6
phai chia s¢ thong tin tinh bao d6 véi co quan quan ly Giai ddu cang som cang tot. Néu co
quan quan ly Gidi ddu khong co ké hoach Kiém tra va To chirc phong, chong Doping co6 thé
tur minh tién hanh Kiém tra, thi co quan quan ly Giai ddu phai danh gia xem t6 chirc d6 hay
To 0 chirc phong, chong Doping c6 thé tlen hanh Kiém tra bat ké thong tin tinh bao d6 c6 duoc
T6 chire phong, chéng Doping cung cap trong thoi han ba muoi lam (35) ngay trude Giai ddu
hay khong. Néu co quan quan 1y Gidi dau khong lam viée véi 7o 6 chirc phong, chong Doping
da cung cap thong tin tinh bao hodc quyét dinh rang t6 chirc do khong thé ty minh tién hanh
Kiém fra hodc khong cho phép 76 6 chirc phong, chong Doping tién hanh Kiém tra tai Gidi ddu,
thi 76 chirc phong, chong Doping phai théng bao ngay cho WADA.

H. 4.6 Néu WADA quyét dinh rang can cap phép Kzem tra tai Gidi ddu, theo yéu cau cua T6
chitc phong, chong Doping Yéu cau hodc theo dé xuat cia WADA, WADA c6 thé trao cho co
quan quan 1y kha ning tién hanh Kiém tra nhu vy, trir khi WADA danh gia rang diéu nay
khong thuc té va/hodc khong phu hop trong cac truong hop do.
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PHU LUC I - THU THAP, LUU TRU VA VAN CHUYEN MAU HO SO
SINH HQC CUA VAN PONG VIEN

1.1 Myc dich

Lay mdu mau cua Vin déng vién bang cach chich tinh mach, nhdm muc dich str dung dé do
cac bién sé mau cua ting Vin dong vién trong khudn khd mo-dun huyét hoc ciia chwong trinh
Ho chiéu sinh hoc cta Vin déng vién, theo cach phu hop voi muc dich str dung do. Cac yéu
cdu cta Phy luc nay 1a cac yéu cdu bd sung cho cac yéu ciu cé trong Phu luc D - Liy mdu
mau tinh mach.

1.2 Yéu chu

1.2.1 Viéc lap ké hoach s& xem xét thong tin vé noi & cua Vin dong vién dé dam bao viée léy
mau khong dién ra trong vong hai (2) gio sau khi Vin déng vién tap luyén, tham gia Thi ddu
hodc hoat dong thé chat tuong tu khac. Néu Vin dong vién da tap luyén hodc thi ddu it hon
hai (2) gio trude thoi diém Vin déng vién dugc thong bao vé viéc lva chon ciia ho, DCO hoic
Nhan vién 14y miu duoc chi dinh khéc s& di cing Vén dong vién cho dén khi thoi han hai gio
nay troi qua.

1.2.2 Néu Mdu duoc thu thap trong vong hai (2) gi¢ sau khi tap luyén hodc Thi ddu, DCO s&
ghi lai ban chat, thoi lugng va cuong do gang strc dé cung cap thong tin nay cho APMU.

1.2.3 Mic diu mot Mdau mau duy nhat 1a du trong khudn khé mo-dun huyet hoc cua Ho chiéu
sinh hoc cua vdn dong vién, nhung nén thu thap thém mot Madu (B) dé c6 thé phan tich tiép
theo cac Chdt cdm va Phuwong phap cam trong toan bo mau (vi du: phat hién truyén mau
tuong dong (HBT) va/hodc chat cha van thu thé erythropoietin (ERAS)).

1.2.4 Pbi v6i Xét nghiém Ngoai thi ddu, Mau nude tiéu A va B phai dugc thu thap cung voi
Mau Ho chiéu sinh hoc cua vdn dong vién mau dé cho phép Xét nghiém phan tich ERAS trir
khi c6 1y do chinh dang khac theo chién lugce Xét nghiém thong minh cu thé.

[Chii gidi cho muc 1.2.4: Huéng dan ciia WADA vé Ldy mdu phdn dnh cdc giao thirc nay va
bao g(fm thong tin thuc 1é vé viéc tich hop Xét nghiém Ho so Sinh hoc Vin dong vién vao cac
hoat dong Xét nghiém * truyén thong”. Mot bang da dwoc dua vao Huong dan ciia WADA vé
Ldy mdu d@é xdac dinh moc thoi gian cu thé ndo 1a phi hop dé giao mau khi két hop cdc logi
phadn tich cu thé (vi du: Ho so sinh hoc cua vdn dong vién vé mdu va hormone ting truong
(GH), Ho so sinh hoc ciia vin déng vién vé mdu va HBT, v.v.) va loai Mdu nao c6 thé phi
hop dé van chuyén dong thoi.]

1.2.5 Mdu phai dugc 1am lanh tir khi thu thap cho dén khi phan tich, ngoai trir trudng hop
Mau duoc phan tich ngay sau khi thu thap. Quy trinh luu trir 12 trach nhiém ctia DCO.

1.2.6 Thiét bi luu trit va van chuyén phai c6 kha ning duy tri Mdu Ho chiéu Sinh hoc Vin
dong vién mau & nhiét d6 mat trong qua trinh luu trir. Khong duge phép dong lanh Mdu mau
toan phan bét ¢ luc nao. Khi lya chon thiét bi luu trir va van chuyén, DCO phai tinh dén thoi
gian luu tri, ) luong Mau can luu trit trong thiét bi va cac diéu kién moi truong hién hanh
(nhiét d6 néng hodc lanh). Thiét bi luu trit phai 1a mot trong nhitng thiét bi sau:

a) Tu lanh;

b) Hop lam mat cach nhiét;

c) Tai déng nhiét; hoac

d) Bit ky thiét bi nao khac co cac kha ning néu trén.

1.2.7 Phai str dung may ghi dir li€u nhiét do dé ghi lai nhi¢t do tur khi thu thap dén khi phan
tich Mdu, trir khi Mdu dugc phén tich ngay sau khi thu thap. May ghi dit liéu nhiét d6 phai co
kha nang:

a) Ghi lai nhiét d6 theo do C it nhat mot 1an mdi phit;

b) Ghi lai thoi gian theo gio GMT;

¢) Bao céo hd so nhiét d6 theo thdi gian ¢ dinh dang vin ban véi mot dong cho mdi phép do
theo dinh dang “YYYY-MM-DD HH:MM T”; va
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d) C6 ID duy nhit gdm it nhét sau ky tu.

1.2.8 Sau khi thong bao cho Vdn dong vién rang ho dd dwoc chon dé 1y Mdu va sau khi
DCO/BCO giai thich vé quyén va trach nhiém cua Vin dong vién trong quy trinh 1Ay Mau,

DCO/BCO s& yéu cau Vdn ddng vién giit nguyén tu thé > ngodi thang, c0 dinh, v6i hai chan dat
trén san trong it nhat mudi (10) phat truée khi 14y Mdu mau. Néu chan cua Vin déng vién
khong cham dugc san va/hodc tinh trang suy giam cua Van dong vién khong cho phép dat
chan trén san, Vdn dong vién s& giit nguyén tu thé ngdi thing, cb dinh.

[Chu giai cho muc 1.2.8: Van dong vién khong dwgc dirng ddy bdt ky hic nao trong muoi (10)
phiit truée khi ldy Mau. Viée dé Vin déng vién ngoi trong muoi (10) phut o phong cho roi goi
Vin déng vién vao phong ldy mau la khéng dwoc chap nhén.]

1.2.9 DCO/BCO s¢ thu thap va ghi lai cic thong tin bd sung sau day trén mdu bd sung Ho
chiéu sinh hoc cua Vin dong vién, mau Kiém sodt Doping danh riéng cho Ho chiéu sinh hoc
cua Vin dong vién hoac mau bao céo lién quan khac do Vin dong vién va DCO/BCO ky:

a) Vdn déng vién c6 ngdi it nhat muoi (10) phat véi chan dat trén san trude khi 1ay mau
khong, theo Phu luc 1.2.8?

b) Mdu c6 duge 1y ngay sau it nhat ba (3) ngay lién tiép ctia mot Cude thi stirc bén cuong do
cao, ch:fmg han nhu mét cudc dua xe dap theo chiang khong?

¢) Van dong vién c6 tham gia budi tap luyén hodc Cudc thi ndo trong hai (2) gio trude khi lay
mau khong?

d) Vdn dong vién co tap luyén, thi ddu hodc cu trii & d6 cao 16n hon 1.500 mét trong vong hai
(2) tuan trude d6 khong? Néu c6 hodc ¢ nghi ngd, tén va dia diém noi Vin déng vién da dén,
ngay thadng va thoi gian luu tra cta ho s€ duoc ghi lai.

Do cao ude tinh phai duge nhép, néu biét.

e) Véin déng vién c6 st dung bat ky hinh thirc mod phong do cao nao nhu 1&u thiéu oxy, mat na,

v.v. trong hai (2) tuan trudc khong? Neu c6, can ghi lai cang nhiéu thong tin cang tot vé loai
thiét bi va cach st dung (vi du: tan suét, thoi gian, cuong d9o).

f) Vian dong vién c6 dugc truyén mau trong ba (3) thang trudc khong? Cé bi mat mau do tai
nan, bénh ly hodc hién mau trong ba (3) thang trudc khong? Néu co, can ghi lai thé tich udc
tinh.

Q) Vin dong vién co tiép xuc voi bat ky didu kién moi truong khic nghiét nao trong hai (2)
gio trude khi 1dy mau khong, bao gdm bat ky budi nao trong moi truong nhiét nhan tao, chang
han nhu phong xong hoi khd? Néu co, can ghi lai thong tin chi tiét.

1.2.10 DCO/BCO s& khéi dong may ghi dir liéu nhiét do va dat vao thiét bi luu trit. Piéu quan
trong 1 phai bat dau ghi nhiét do trudc khi ldy mdu.

1.2.11 Thiét bj luu trix phai dugc dat tai tram Kiém soat Doping va phai dugc bao quan an
toan.

1.2.12 DCO/BCO huéng dan Vin déng vién chon Thiét bi 1y mdu theo Phu luc D.4.6 va tiép
tuc Phién léy mau theo Phu luc D.4.7.

1.3 Quy trinh lay mdu

1.3.1 Quy trinh léy mau dé léy mau phuc vu muc dich cua Ho so sinh hoc ciia van dong vién
phai phu hop voi quy trinh néu trong Phu luc D.4, bao gom thoi gian ngdi muoi (10) phit
(hoac lau hon).

1.3.2 Vén dong vién vd DCO/BCO ky vao biéu mau bd sung vé Kiém soat Doping va Ho so
sinh hoc ctua Van dong vién, néu co.

1.3.3 Mdu mau dugc niém phong va guri vao thiét bi luu trir c6 chira may ghi dir liéu nhiét do.

1.4 Yéu cau vé van chuyén

1.4.1 Méu méau phai duoc van chuyén trong thiét bi duy tri tinh toan ven ctia Mdu trong thoi
gian dai, do nhiét do bén ngoai thay doi.
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1.4.2 Quy trinh vén chuyén 1a trach nhiém cua DCO. Thiét bj van chuyén phai duoc véan
chuyén bang phuong tién an toan sir dung phuong phap van chuyén duoc Co quan liy mau
cho phép.

1.4.3 Tinh toan ven cta cac DAu hiéu duoc st dung trong mo-dun huyét hoc cua Ho so sinh
hoc ciia vdn déng vién duoc dam bao khi Diém 6n dinh mau (BSS) van dudi tim muoi lam
(85), trong d6 BSS duogc tinh nhu sau:

BSS=3*T + CAT

v6i CAT 1a Thoi gian tir thu thap dén Phan tich (tinh bang gid) va T 1a Nhiét d6 trung binh
(tinh bang d6 C) dugc do bing may ghi dit lidu giita thoi diém thu thap va phan tich Mdu.
1.4.4 Trong khuon khd cua BSS, bang sau c6 thé dugc DCO/BCO sir dung dé wdc tinh thoi
gian van chuyén tdi da dén Phong xét nghiém hodc Phong xét nghiém ABP, dugc goi la Thoi
gian thu thap dén khi tiép nhan (CRT), dbi v6i nhiét do trung binh nhat dinh (T), vi du, néu
van chuyén & nhiét do 4°c, thi CRT tbi da 1a 60 gio:

T [°C] CRT [gio]
15 27
12 36
10 42
9 45
8 48
7 51
6 54
5 57
4 60

1.4.5 DCO/BCO phai van chuyén Mau dén Phong xét nghiém hodc Phong xét nghiém ABP
cang sém cang tot.

1.4.6 Co quan xét nghiém hozc Co quan ldy miu phai bao cio ngay cho ADAMS:

a) May Kiém soat Doping, theo Piéu 4.9.1 b);

b) Biéu mdu b sung Ho so sinh hoc cia vin dong vién va/hoac thong tin bd sung cu thé cho
Ho so sinh hoc ciia vin déng vién duge thu thap trén biéu mdu bao céo lién quan;

¢) Trong Chudi giam sat, ID may ghi dit liéu nhiét d6 (khong c6 bét ky tham chiéu thoi gian
nao) va mui gid cua dia diém xét nghiém theo GMT.
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PHU LUC J - THU THAP, LUU TRU VA VAN CHUYEN MAU MAU
KHO

J.1 Myc dich

Lay mau cta Vdn déng vién dudi dang Mdu méau kho theo cach dam bao:

a) Phu hop v6i cac nguyén tic lién quan cta cac bién phap phong ngira tiéu chuan dugc qudc
té cong nhan trong cac co s& cham soc suc khoe va dugce thu thap boi mot Nguoi duge dao tao
phu hop, dé strc khoe va sy an toan cua Vin dong vién va Nhan vién liy miu Khong bi anh
huong;

b) Mau c6 chit luong va sb luong dap tng cac yéu cau phén tich c6 lién quan;

C) Mau khong bi thao tung, thay thé, nhiém ban hodc bi can thi¢p theo bat ky cach nao;

d) Mau dugc xac dinh rd rang va chinh xac; va

e) Mau duogc niém phong an toan trong bd dung cu chdng can thiép.

J.2 Pham vi

Viéc 1dy mdu mau kho bit ddu bang viéc dam bao Vin déng vién duge thong bao vé cac yéu
cau 1dy mdu va két thuc bang viéc bao quan Mdu ding cach trudc khi van chuyén dén Phong
xét nghiém sé& phén tich Mdu. Mdau méu khd dugc ldy bang cach choc/rach da dé tiép can cac
mach méau mao mach (mach mau nho). Mot mdu mau kho bao gdm mot loat cac thé tich nho
mau mao mach, dugc lay trong cung mot Phién 14y mau va dé kho trén gia do mau tham ht.
[Chu giai cho J.2: Trong béi canh nay thudt ngit “mau kho” dung dé chi Mau méau mao
mach dwoc thu thip va dé khé trén gida do mau tham hit, bao gom Mau dwege ldy bang cdch

“chdm” mdau mao mach truc tzep lén thé lam tw cellulose hoac gia do mau tham hit khdc lam
trr cellulose hodc vdt liéu khac, ciing nhw cac mau dwoc Zcfy thong qua mot thiét bi cu thé ¢é
tich hop kim siéu nho/kim chich mau siéu nho.]

J.3 Trach nhiém

Do khong c6 kim chich tinh mach trong qua trinh lay madu mau khd, nén Mau méau kho co thé
duge DCO 1ay ma khong can BCO chuyén khoa néu tuan thii cac bién phap phong ngira tiéu
chuan trong moi truong cham soc sirc khoe va DCO duge dao tao phu hop. Cac quy trinh lay
mau mau kho phai phu hop véi cac tiéu chudn va yéu cau cia quy dinh tai dia phuong. DCO
va/hoac BCO c6 trach nhiém:
a) LAy mdu vét méau kho;

b) Pam bao rang mdi Mdu duoc nhan dang va niém phong dung cach;
¢) Tra 101 cac cau hoi c6 lién quan trong qua trinh cung cap Mau;
d) Xir 1y dung cach thiét bi iy mdu vét mau kho d¢i mé nhung chua sir dung hodc cac bd phan
thiét bi dd qua sir dung khoéng duoc niém phong bang gia d& Mdu thim; va
e) Luu trit va giri Mdu dang cach.

J.4. Yéu cau d6i véi Thiét bi 1ay mdu mau kho
Thiét bi 1y mdu mau kho phai dap tmg céc tiéu chi sau:
a) Co thiét bi iy mdu dung mot 1an (vi du: kim chich dung mot 1an dé str dung két hop véi thé
cellulose, thiét bi cé tich hgp kim siéu nhé/kim chich siéu nho) dé chich/rach va lay mau mao
mach & dau ngon tay va/hodc tir canh tay trén (co thé cho phép cic vin dong vién khuyét tat
vé thé chat thue hién cac vi tri chich thay thé néu can)
b) Gia d& mdu tham hat “A” va “B” phai cho phép lay cac chim “A” va “B” riéng biét (hodc
tuong duong) voi tong lrong mau mao mach t6i thiéu khoang 40 pL tai cac chdm “A” va
téng luong mau mao mach t6i thiéu khoang 20 pL tai cac chim “B” va;
[Chu giai cho J.4 (b): Tuy thugc vao Thiét bi lav mdu mau khé dwoc sir dung, thé tich va sé
lwong cham cé thé thay déi. Néu mot diém cé thé tich nho (vi dy: duoi 20 PL), co thé két hop
nhiéu diém dé thue hién Quy trinh thir nghiém phdn tich bdt bude, va
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¢) Hop dung mdu va/hodc dng dung/goi/vat chira phai chira chat hut 4m dé cac diém kho
nhanh khi d3 duoc niém phong (ma khong can phai doi trude khi niém phong) va bao vé mdu
khoi nguy co bi phan huy sém hoic nhiém ban.

[Chii gidi vé J.4: C6 thé tim thdy hwéng dan bé sung vé Thiét bi ldy mau diém mdu khé trong
Huréng dan ldy mdu ciia WADA.]

J.5 Quy dinh vé mdu diém mau kho

Cac quy trinh lién quan dén viéc 1ay mau phai phu hop véi cac tiéu chudn va yéu ciu caa quy
dinh tai dia phuong v¢€ cac bién phap phong ngira trong cac co s6' cham soc stre khoe khi cac
tiéu chudn va yéu cau do vuot qua cac yéu cau duge néu dudi day.

J.5.1 DCO phai dam bao rang Vin déng vién duge thong bao diy du vé cac yéu cau cia viée
ldy mdu, bao gdm moi stra doi theo quy dinh tai Phu luc A - Stra doi ddi voi Vin dong vién
khuyét tat va/hodc tai Phu luc B - Stra d6i dbi véi Vin dng vién vi thanh nién.

J.5.2 DCO/Nguoi gidm hé va Vin déng vién phai dén khu vuc s& 1ay mdu.

J.5.3 DCO/BCO phai deo ging tay trong sudt qué trinh 1dy mdu va cho dén khi mdu dugc
niém phong.

J.5.4 DCO/Nguoi gidm hé phai, néu co thé, dam bao rang Vdn dong vién rira tay k¥ bang
nudc trude khi 1y mau.

[Chii gidi vé J.5.4: Bt ky dau vét ndo ciia bét talc, nhua thong hodc cdc san phdm khac ma
Van dong vién su dung phai dwoc vé sinh ky luong va co thé sir dung miéng gac hodc tam
béng tam con néu can.]

J.5.5 DCO/BCO phai dam bao rﬁng Van dong vien dugc cung cép cac diéu kién thoai mai dé
14y madu.

[Chii gidi cho J.5.5: Yéu cau Vin dong vién phdi ngoi & tw thé ding thang trong it nhdt 10
phit voi chan dat trén san nhu quy dinh trong Phy luc D.4.5 trudc khi cung cap Mau méau
khéng dp dung trude khi cung cdp Mau vét mau kho]

J.5.6 DCO/BCO s& huéng dan Vin dgng vién chon Thiét bi ldy mdu can thiét dé 1y Mau va
kiém tra xem thiét bi da chon c6 bi can thiép hay khong va moi niém phong déu con nguyén
ven. Néu Vén déng vién khong hai 1ong voi thiét bi di chon, ho c6 thé chon thiét bi khac. Néu
Vin déng vién khong hai long véi bat ky thiét bi nao va khong c6 thiét bi nao khac, diéu nay
s& dugc DCO ghi lai. Néu DCO khong d@)ng Vv voi Van dong vién réng tat ca cac thiét bj co
san déu khong dat yéu cau, DCO s& hudéng dan Vin déng vién tién hanh Phién 1dy mau. Néu
DCO dong y voi Vin déng vién rang tat ca cac thiét bi co sin déu khong dat yéu cau, DCO s&
cham dut viéc thu thap cac Mdu mau kho va diéu nay s& duoc DCO ghi lai.

J.5.7 Khi da chon mdt bo dung cu 1ay mau, DCO va Vin dong vién s& kiém tra xem tat ca cac
s6 Ma mau c6 khop nhau khoéng va Ma mdu nay c6 duge DCO ghi lai chinh xdc trén Bleu
mau Kiém sodt Doping khong. Néu Vin déng vién hoic DCO thiy rang cac sd khong glong
nhau, DCO s& huéng din Vin dong vién chon mot bd dung cu khac. DCO sé& ghi lai van dé
nay.

J.5.8 DCO/BCO s¢& danh gia vi tri thich hop nhét dé choc kim ¢ dau ngén tay va/hodc tir canh
tay trén ma khong c6 kha ning anh hudng xau dén Vén déng vién hodc thanh tich thé thao ciia
ho (vi du: ban tay/canh tay khong thuan). DAy phai 1a vi tri choc kim khong ¢ bat ky vét chai,
vét cdt, seo va hinh xam nao. DCO/BCO s& chon mdt vj tri choc kim thay thé phu hop cho céac
Vin dong vién bi khiém khuyét vé thé chét néu co.

[Chii gidi cho J.5.8: DCO/BCO phdi quyét dinh xem Mau mdu khé sé dwoc ldy tir tay/canh
tay phdi hay trdi. Tuy nhién, ho khong dwoc lwa chon giita tay hodc canh tay, vi diéu nay phu
thuéc vao Thiét bi Icfy mau ma SCA sir dung.]

J.5.9 DCO/BCO phai huéng dan Vin dong vién 1am 4m vi tri iy mdu bang cach, vi dy, rira
tay bang nudc am, lic tay/canh tay, xoa bop vi tri choc kim hodc dit tay/canh tay vao chan 4m
hoac tuong duong.
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J.5.10 DCO/BCO phai lam sach da bang miéng gac hodc miéng gac tim con vo trung. Khong
duogc str dung gel khir tring. Sau khi da kho hoan toan, DCO/BCO phai léy Mau méu mao
mach tir diu ngén tay hodc mot vung trén canh tay trén bang thiét bi 1y mau mau kho theo
huéng dan cta nha san xudt thiét bi.

DPé6i voi Mdu mau khod dwoge ldy tir dau ngon tay:

a) Nén chon ngon gitra hodc ngon deo nhan néu c6 thé. Ngén ut ciing c6 thé duoc chon nhung
viée 1y mau co thé gay dau hon;

b) Nén choc mau bang kim chich, hoi chéch vé phia bén ngoai cua ddu ngén tay, & dét cudi
cung cua ngon tay;

¢) Luu luong mau cé thé ting 1én bang cach nhe nhang xoa bop phan gan cua ngdn tay theo
hudng xa. Tuy nhién, nén tranh bop hodc €p ngdn tay vi co thé gdy tan mau va lam lodng
Mau;

d) Giot mau dau tién phai dugc lau sach bang gac/bang gac vo tring kho;

e) Chi giot mau tiép xtc véi gia o Mau thAm mau kho, trong khi ngoén tay khong duoc cham
vao gia do. Giot mau khong duoc boi 1én gia d& Mau thAm méu; va

f) Chi duoc nhé mot giot mau cho mdi diém, vi nho nhiéu giot vao ciing mot diém s& khién
Mau khong dong nhit.

Poi v6i mdu mau kho Cac mdu dwge lay tir canh tay trén bing thiét bi ¢6 tich hop kim
tiém/kim chich mau:

g) DCO/BCO s& chiu trach nhiém gan va théo thiét bi ra khoi canh tay cua Vdn déng vién.
Van dong vién duge phép nhan nat dé kich hoat kim siéu nhé/micro lancet sau khi di nhan
dugc huéng dan can thiét tir DCO/BCO. Néu khong, DCO/BCO s& nhén nt.

J.5.11 Thé tich mau mao mach duoc 14y ra phai du dé dap Gng cac yéu cau phan tich co lién
quan dé thuc hién Phén tich mdu, tic 1a téng luong mau mao mach tdi thiéu khoang 40 UL tai
cac diém "A" va tong luong mau mao mach tdi thiéu khoang 20 pL tai cac diém "B" ddi véi
Phuong phap Phan tich sic ky khdi phd, cac phan tich dic biét khac c6 thé yéu cau thém Mdu
va/hoic ting thé tich Mdu.

J.5.12 DCO/BCO phai xac minh réng mau mao mach duogc léng dong trén gia do Mau hép thu
va mot sd luong du céc diém trong Mau "A" va "B" (dé tao ra mot lugng mau mao mach du,
nhu mo ta trong Phu luc J.5.11) dugc bao hoa bé“mg mau.

J.5.13 Néu thé tich mau mao mach thu thap duoc tir Vin dong vién & 1an thir dau tién khong
di, DCO/BCO sé lap lai quy trinh nay t6i da 1 ba (3) lan thir. Néu ca ba (3) lan thr déu
khong tao ra du thé tich mau mao mach, DCO s& cham dut viéc thu thap cac mdu méu kho va
ghi lai 1y do chdm dat. Néu can nhiéu hon mot lan thi, DCO/BCO s& chon mot vi tri choc
kim khac. Da s& duoc lam sach va mot kim chich/thiét bi 1dy mdu méi s& dugc sir dung dé
choc kim vao da.

[Chu giai vé J.5.13: Mot lan thir dwoc dinh nghia la hanh dong choc kim vao da, tirc la chi
khi kim chich hoac kim siéu nho/micro lancet da dwoc gcfn vao va choc vao da.]

J.5.14 Sau khi thu thap, DCO/BCO s& 4n vao vi tri choc kim hodc yéu cau Vin déng vién thuc
hién. Sau d6, DCO/BCO sé ap dung mot hoac nhiéu bién phép bang bo.

J.5.15 DCO/BCO s& xir Iy cac thiét bi di qua str dung khéng duoc niém phong bang gia d&
Mau thim hut theo cac tiéu chuan dia phuong bét budc vé xir Iy mau.

J.5.16 Néu Mdu can xir Iy thém tai chd, chang han nhu thao gia d& Mdu thim hat (vi du: glay
cellulose, hop muc) khoi thiét bi thu thap, DCO/BCO s& thyuc hién viéc nay roi chuyen Mau
vao bo dung cu Chong gia mao. Vin déng vién s& & lai khu vuc thu thap va quan sat Mdu cta
minh cho dén khi Mdu dugc niém phong trong by dung cu Chéng gia mao.

J.5.17. Van dong vién phai niém phong Mdu ctia minh trong bd dung cu Chdng gia mao theo
chi dan cua DCO. Truéc su chung kién cua Van dong vién, DCO phai kiém tra xem viéc niém
phong c6 dat yéu cau khong. Vin dong vién va DCO/BCO phai ky vao bién ban l1ay mau; va
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J.5.18 Mdu vét mau kho dd niém phong cé thé duoc bao quan & nhiét do phong va phai dugc
bao quan theo cach giam thiéu kha ning Mdu bi phén huy do cac yéu t6 nhu chiam tré vé thoi
gian, tiép xtc v6i anh sang va nhiét do thay dbi khic nghiét.

J.6 Yéu cau vé Van chuyén

J.6.1 Mdu vét méu kho phai duoc van chuyén theo Diéu 9.1 dén 9.3, vdi cac thong s6 ki thuat
Sau:

a) Mau vét mau kho co thé duoc van chuyén nhu vat liéu khong nguy hiém bang dich vu
chuyén phat nhanh hodc thu thuong, tuy thuge vao bét ky quy dinh nao hién hanh;

b) Méc du cac hop dung Mau phai trong sudt, nhung nén van chuyén Mau vét méau kho trong
hop/thi van chuyén khong trong sudt dé bao vé Mdu khoi tiép xuc v6i anh sang; va

¢) Cac mau mau khd cé thé dugc van chuyén & nhiét (d0 phong. Néu thu thap cac mdu mau
khac (vi du: Mau hé so sinh hoc ciia vin dong vien vé mau) trong cung mot Phién 1dy mau,
cac mau mau kho ciing c6 thé duoc van chuyén trong ti lanh.
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PHU LUC K - LAY MAU NUGC TIEU TRONG MOI TRUONG AO
TRONG DPAI DICH?

K.1 Muc dich

Nhim cung cdp quy trinh 1y mdu d3 stra doi trong moi truong 4o ma chi cé thé dugce trién
khai trong thoi gian xay ra dai dich va/hoac dich bénh qubc gia khi cac han ché vé strc khoe
cua chinh quyen dia phuong hoac quoc _gia cho phép thong bao truc tiép cho Vin dong vién
nhung han che viéc thu thép truc tlep mau nudc tiéu cia DCO.

[Chu giai vé K.1: Kha ndng lay mdu trong thoi gian xdy ra dai dich c6 thé khac nhau giita
cac quoc gia dya trén cach tiép can quéc gia doi véi dai dich va/hodc dich bénh quéc gia,
bao gom ludt quoc té, quéc gia va khu viec hién hanh. Do do, viéc lay mau trong moi truong
do khéng phdi la bdt budc. Trude khi xem xét viéc trién khai ldy mau trong moi truong do,
ADO nén lién hé voi cdc co quan 'y té va quyén riéng ti dir liéu quoc gia cé tham quyén. Néu
ADO c6 thé tién hanh ldy mau trong moi truong dao trong nhitng trwong hop dwoc Phy luc K
nay cho phép, thi cac quy trinh ldy mdu da sira doi dege néu trong Phu luc nay, ddc biét la
tudn thu cdc tiéu chuan bé sung dwoc tham chzeu trong Phy luc K.3.1 va K.3.2, la bdt buéc.
Huong dén bé sung vé cach thue hién mot so yvéu cau duwoc néu trong Phu luc nay duwoc cung
cap trong Huéng dan xét nghiém trong thoi gian dai dich.]

K.2 Pham vi

Quy trinh bat dau bang viéc DCO thdng bao cho Vdn dong vién tai dia diém xét nghiém va
trao cho Vdn dong vién mét goi Thiét bi 1ay mdu va két thiic bang viéc DCO ldy mdu da niém
phong va tai li¢u 14y mdu tuong ung tu Van dong vién tai dia dlem thong bao cho Vin dong
vién vé viéc ho duoc lya chon dé Xét nghiém va yéu cau cung cap Mdu hodc tai mot dia diém
khéc ma DCO va Vin déng vién s& théng nhat.

K.3 Trach nhiém

K.3.1 Trong thoi gian xay ra dai dich va/hodc dich bénh toan qudc, tat ca cac 76 chirc phong,
chéng Doping phai tuan theo 10i khuyén cua chinh phii quéc gia va céc co quan y té dé dam
bao suc khoe va sy an toan cua cac Vin dong vién va Nhan vién lay mau dugc bao vé. Cac
yéu cau cu thé phai duoc xem xét tir bat ky luat qudc té, qudc gia va khu vuc c6 lién quan nao
khi xem xét viéc thuc hién cac quy trinh léy mau (vi du: céc bién phap an toan va strc khde
nghé nghiép bit budc hodc duoc khuyén nghi nhu gidn cach xa hoi, rira tay, deo khau trang,
tiém ching, v.v.)

K.3.2 Trudce khi thyc hién, cac 76 6 chirc phong, chong Doping phai danh gia cac quy trinh lay
mdu da stra d6i trong moi trudng 4o, bao gdm bét ky hé thong CNTT nao dugc chon va bat ky
Dai Iy bén thir ba nao tham gia vao cac quy trinh hodc h¢ théng CNTT do, theo cac yéu cau
cua Tiéu chudn Quéc té Ve Bao vé quyén riéng tu va Thong tin ca nhan va luat hién hanh,
chang han nhu bao vé quyén riéng tu/dit liéu va néu can thiét, phai thyc hién cac bién phap
vat 1y, to chirc, k¥ thuat va cac bién phap khac phi hop dé giam thiéu rui ro vé quyen riéng tu
va bao mat thong tin dugc xac dinh trong qué trinh danh gia do.

K.3.3. DCO c6 trach nhiém cung cép huéng dan cho Vin déng vién tir thoi diém thong béo
truc tiép va sau d6 1a thong qua hé théng CNTT duoc str dung, va mdi Mdu dugc thu thap,
xéc dinh, ghi chép, niém phong diing cach va tinh toan ven cta Mdu duge duy tri trong sudt
qua trinh thu thap va niém phong ao.

! Theo tuyén bd cta T chiac Y té Thé gidi. Ngoai ra, ADO s€ can nhéc thuc hién viéc léy mau trong moi
trvong o khi chinh phu quoc gia tuyén bo dai dich quoc gia tai mét quoc gia hodc khu vuc cu thé.
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K.4 Yéu cau

K.4.1 Khi lién hé ban dau, DCO s& thong bao cho Vin déng vién tai dia diém xét nghiém rang
ho duoc yéu cau phai trai qua qua trinh 1y mdu. Théng bao cho Vin dong vién phai tuan theo
Diéu 5.4.1.

K.4.2 DCO s& dam bao rang Vin dong vién duoc thong bao rang quy trinh thu thip va niém
phong Madu s& dugc tién hanh trong méi trudng ao trong Phién 1dy mau cua ho, bao gdbm moi
stra d6i theo quy dinh tai Phu luc A - Stra ddi cho Vin dong vién khuyét tat va/hoac Phu luc B
- Sira d6i cho Vdn dong vién |a Tré vi thanh nién.

K.4.3 DCO s& hoan thanh phan 'Théng bao cho vdn dong vién' cua tai lidu 1y mdu (bang gidy
hodc dién tir) va Vdn dong vién s ky vao do dé xac nhan va chap nhan théng bao. Neu Van
dong vién tu chdi ky rang ho da duoc thong bao hoac tron tranh thong bao, DCO sg, néu ¢co
thé, thong bao cho Vin déng vién vé Hau qua cua viéc Khong tudn tha. DCO s& ghi lai cac
Gidi ddu trong mot bao cao chi tiét va bao cao cac tinh hudng cho Co quan Kiém tra. Co quan
Kiém tra s& lam theo céc buge duge quy dinh trong Phu luc A - Xem xét kha nang Khong
tuan th Tiéu chudn Quoc te vé Quan 1y két qua.

K.4.4 DCO sé bat dau két ndi video va am thanh hai chiéu thong qua hé thong CNTT da chon
(vi du: may tinh bang, dién thoai di dong hoac camera deo Nguoi) voi thiét bi gan hd trg (néu
¢6) va cung cap cho Vin déng vién. DCO sé& thong bao cho Vin dong vién rang ho phai ¢ trén
camera voi DCO thong qua hé thong CNTT trong sudt thoi gian ciia Phién lay mau. DCO
cling s& thong bao cho Vin déng vién rang chirc niang ghi da bi vo hiéu hoa hoan toan.

K.4.5 Sau d6, DCO s¢€ cung cap cho Van dong vién goi bao gém Thiét bi lay mau, céc thiét bi
hd trg khac nhu dai theo doi nhiét d¢ va tai liu lién quan. DCO sé& thong bao cho Vin dong
vién tién hanh mang Thlet bi 1dy mdu dén mot dia dlem 14y mdu phu hop, riéng tu va noi
Phién lay mau c6 thé tiép tuc. DCO cing s& dam bao rang ho ¢ mot dia dlem riéng tu.

K.4.6 Khi Vin dong vién & vi tri Lay mdu noi Phién lay mau s& duoc tién hanh, DCO, duoc
két ndi a0 qua hé théng CNTT, s& hudng din Vin dong vién:

a) Xac nhan xem co6 dai dién Van dong vién nao c6 mat cung Vdn dong vién tai dia diém Lay
mau hay khdng;

b) Hién thi cho DCO qua camera qua hé thong CNTT dia diém LAy mdu da chon noi Phién
lay mau sé& duoc tién hanh; va

¢) Xac nhan chit lwong 4m thanh va hinh anh dat yéu cau ctia hé théng CNTT duoc st dung.
K.4.7. DCO s& xac nhén v6i Van dong vién rang DCO ciing s& c6 mat trén camera trong sudt
thoi gian ctia Phién 14y mau va Phién 1dy mau khong dugc ghi lai.

K.4.8 Sau d6, DCO s& yéu ciu Vdn dgng vién dat h¢ thong CNTT & vi tri ma DCO c6 thé
nhin thay Van dong vién (bao gdm ca phan than trén va ban tay) va c6 thé nhin thiy toan bd
Thiét bi 14y mau.

K.4.9 Vin dong vién s€ dat n6i dung cua goéi hang c6 Thiét bi lay mdu, cac thiét bj hd tro va
tai liéu trén mot bé mat on dinh tai vi tri 1dy mdu ma DCO c6 thé nhin thay toan bo.

K.4.10 Vin dong vién s& hoan thanh phan 'Théng tin vdn dong vién' cta tai lidu 1y mdu (dudi
dang gidy hoic dién tir) voi sy hd trg ciia DCO.

K.4.11 DCO sé& huéng dan Van déng vién chon binh dung mau theo Phu luc c.4.3. Sau do,
DCO s¢ yéu cau Vin déng vién dan dai theo ddi nhiét 6 vao bén ngoai binh dung mau.
K.4.12 Khi Vin déng vién da sin sang cung cap Madu nudc tiéu, DCO s& yéu cau Vin dong
vién di chuyén dén khu vyc nha vé sinh va cho DCO xem qua camera khu vyc nha v¢ sinh ma
ho s& cung cdp Mdu. DCO s€ huong dan Van dong vien vé vi tri t6t nhat dé dat hé thong
CNTT trong qua trinh cung cap Mau. Bat ky didu gi dang ngd, vi du nhu cac Mdu nudc tiéu
khac hoac dd dung doping trong khu vyc nha v€ sinh c6 kha nang gy anh huong dén viéc 13y
mdu, DCO s& ghi lai chi tiét.

K.4.13 DCO ciing s& thong bao cho Vin dong vién rang viéc cung cap Mau s€ khong dugc
ching kién tryc tiép nhu binh thuong, tirc 1a DCO quan sat Mdu nudc tiéu truc tiép roi khoi
co thé ho, tuy nhién, Vdn déng vién s& dugc quan sat lién tuc thong qua hé théng CNTT trong
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khu vuc nha vé sinh. Camera s€ dugc dat & vi tri trong khu vuc nha vé sinh dé DCO c6 thé
quan sat toan b phan than trén cia Vin dong vién (tac 1a tir eo dén dinh dau) va canh tay
trong khi ho dang cho cung cip Mau va/hodc trong qua trinh cung cap Madu.

K.4.14 Vin dong vién phai duge nhic nhé vé tim quan trong cua viéc phai ¢ trén may quay
trong qua trinh cung cap mdu va duge thong bao vé Hau qua ¢ thé xay ra néu Khong tuan
thi. Bat ky sy mét két ndi nao cung phai dugc ghi lai bao gom thoi gian va thoi lugng chinh
xac, cling nhu bat ky N6 lire két ndi lai nao va giai thich tir Védn dong vién. Néu Vin dong vién
khong Xudt hién trong truong nhin cia may quay hoac Mau sau khi dugc Van dong vién cung
cap khong xuat hién trong truong nhin ciia may quay va néu cac tinh hudng duge DCO coi la
dang ngd, DCO s& xem xét thu thap thém Mau tir Vin déng vién. DCO sé& ghi lai cac Gidi dau
trong mot bao cao chi tiét va bao cao cac tinh hudng cho Co quan Kiém tra.

[Chii gidi vé K.4.12 va K.4.14: Néu phii hop, Co quan Kiém tra sé thuc hién theo cdc buéc
dwege quy dinh trong Phu luc A - Xem xét kha nang Khong tuan tha Tiéu chudn Quéc té vé
Quan Iy két qua.]

K.4.15 Sau khi Vén dong vién cung cap du thé tich nudc tiéu theo yéu cau, DCO s& yéu cau
Van dong vién cho ho xem binh dung c6 thang do thé tich trén camera dé xac nhan rang da
cung cap du Thé tich nugc tiéu phu hop dé phan tich. Trong truong hop thé tich nudce tiéu do
Vin dgng vién cung cap khong du, DCO s& hudng dan Vin dong vién thuc hién theo quy trinh
lay mau mot phan theo Phuy luc E - Mau nudc tleu Thé tich khong du.

K.4.16. Sau khi nap binh dung madu d3 dugc c¢d dinh, DCO sé& yéu cau Vin dong vién trong
khu vuc nha vé sinh cho xem dai do nhiét do trén camera dé DCO c6 thé xac nhan nhiét do
clia Mdu nudc tiéu.

K.4.17 Vin dong vién sé& roi khoi khu vuc nha vé sinh va quay lai dia diém 1y Mdu, dam bao
ho gitr Mau cta minh hién thi trén camera. Khi quay lai dia diém léy Mau, Vin dong vién s€
dit camera & cung vi tri nhu luc bat dau quy trinh @& DCO c¢6 thé nhin thiy toan bd Mau cia
ho cho dén khi Mdu dugc niém phong.

K.4.18 DCO s& hudng dan Vin déng vién thuc hién quy trinh Iya chon va mo bd dung cu ldy
Mau chia cac chai A va B theo Phu luc C.4.3 va Phu luc C.4.12. Vin dong vién s€ cho DCO
xem s6 ma Mau va DCO s& ghi lai s6 ma nay (va xac nhan sau khi nhan dugc Mau).

K.4.19 Vin déng vién s& tién hanh chia Mdu thanh cac chai A va B va niém phong cac chai A
va B trudc su ching kién ciia DCO theo Phy luc C.4.13 va C.4.14.

K.4.20 Sau khi Vdn déng vién hoan tat viéc niém phong cac chai A va B, Vin dong vién s&
kiém tra nuée tiéu con lai trong binh dung dé xac dinh xem Mdu c6 Trong luong riéng thich
hop dé Phén tich hay khong véi su hd trg cia DCO. Khi Mdu nudc tiéu khong dap ung yéu
cau vé Trong luong riéng thich hop dé Phén tich, DCO s€ hudng dan Vin dong vién thuc hién
cac quy trinh thich hop theo Phy luc F - Mau nuée tiéu khong dap Gng yéu cau vé Trong
luong riéng thich hop dé Phan tich.

K.4.21 Vin déng vién s& hoan thanh hd so 1y mdu voi sy hd trg cia DCO. Vin dong vién va
DCO sé ky vao ho so thich hop dé thé hién sy hai 1ong cua ho ring hd so phan anh chinh xac
cac chi tiét cua Phién ldy mau. DCO s& dam béo rang Vdn déng vién duoc khuyén nén giir
mot ban sao cua tai lidu 1ay mdu (néu ¢ dang gidy) hodc rang Vin déng vién nhan duoc mot
ban sao cua tai lidu 1dy mdu (néu & dang dién tir).

K.4.22 Sau khi hoan tat, DCO s& yéu cau Vdn dong vién dong gdi Mau, tt ca Thiét bi lay
mau va tai liéu va gap DCO tai dja diém ban dau ma Vin dong vién da duogc thong bdo hoac
mot dia diém da thoa thuan.

K.4.23 Vin déng vién s& & lai trudc may quay cho dén khi ho két thuc Phién l1dy mau va ho
gip DCO truc tiép.

K.4.24 DCO, sau khi nhén dugc thlet bi va tai liéu theo yéu cau tir Vin dong vién, s¢ tlen
hanh xem xét tat ca Thiét bi 1ay mdu, thiét bi hd tro va tai liéu, va xac nhan bang vin ban ring
tai lidu 1ay mdu va Mau tuong tmg di duoc dinh kém.




